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  Licenciada en Ciencias de la Educación  (Universidad Complutense Madrid 1982-87).	

  Doctora en Ciencias de la Educación  (UNED, Premio Extraordinario Doctorado, 2002). 
  Diplomada en Gerontología Social  (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología -SEGG-, 1996). 
  Experta en Intervención Social Integral  (Escuela Servicios Sociales Sanitarios de Canarias -ESSSCAN-, 1999). 
  Educadora Social Habilitada  (CEESCAN, 2015 -Colegiado Nº 002212-). 

 
 
 
 
 
 
 

o Vicepresidenta de Gerontología de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología -SEGG- (desde 2019) 
           (socia SEGG desde 1993).  
o Coordinadora del Grupo de Trabajo Multidisciplinar “Educación Gerontológica” de la SEGG (desde 2004).  
o Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria “Gregorio Marañón” (desde 2008). 
o Miembro del Consejo Científico de UNATE -Universidad Permanente de Cantabria- (desde 2012).  
o Miembro de la Comisión de Trabajo: Personas de edad, envejecimiento activo y aprendizaje a lo largo de la vida. Colegio 

Educadores/as Sociales de Canarias -CEESCAN- (desde 2016).  
o Miembro de la Comisión de Demencias del CRE de Alzheimer del IMSERSO (desde 2019). 
o Miembro del Grupo de Ciudades Amigables del IMSERSO (desde 2019). 

 
 

 

 
 
I.- EL COACH ORGANIZACIONAL. GESTIÓN DEL CAMBIO.  
Capacito y acompaño en procesos de BBPP en calidad de vida y ACP y en la creación de Unidades de Convivencia. 
II.- LA METODOLOGÍA. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y GERONTOLOGÍA EDUCATIVA.  
Capacito en habilidades docentes a profesionales sanitarios y sociales.   
III.- LA ATENCIÓN A PERSONAS en situación de DEPENDENCIA, FRAGILIDAD, CRONICIDAD.  
Capacito y asesoro sobre servicios y relaciones asistenciales (aspectos éticos, organizacionales, de 
comunicación…).  
IV.-. ENVEJECIMIENTO ACTIVO. POLÍTICA GERONTOLÓGICA y SOCIAL. EDUCACIÓN 
GERONTOLÓGICA.  
Capacito y asesoro a instituciones y desarrollo programas socioeducativos con personas adultas y mayores 
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III. – ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA, 
FRAGILIDAD, CRONICIDAD.  

	
Capacito y asesoro sobre servicios y relaciones asistenciales (aspectos éticos, 
organizacionales, de comunicación...). 
 

• Formación/Capacitación de Profesionales, Coach Organizacional y Consultoría de 
Procesos. Contenidos: Políticas y Atención a Personas en situación de dependencia 
y/o heteronomía. Alzheimer y otras Demencias. 

• Educación Social/Formación con familiares, personas cuidadoras y voluntarias 
relacionadas con las personas en situación de dependencia y/o heteronomía. 

 

Capacitación de Profesionales. 
• Políticas de dependencia. Cronicidad. 
• Atención a personas con demencia. 
• Competencias profesionales y relacionales: trabajo 

en equipo, comunicación, etc.   
• SAD: gestión, prevención de accidentes, adaptación 

de entono.  
• Sujeciones, contenciones. Prevención de maltrato. 
• Atención final de la vida. 

Educación Social con familiares, 
personas cuidadoras y voluntarias. 

Ø Cuidado al cuidador. Habilidades para el 
Acompañamiento. 

Consultoría 

Ø Diseño de las Cualificaciones Profesionales: 
Atención Socio Sanitaria a personas dependientes 
en instituciones sociales, en domicilio y Asistente 
Personal (Catálogo Nacional de Cualificaciones -
INCUAL-).    

Ø Proyectos diversos: Mejora de Calidad Asistencial 
en Residencias y Hospitales Geriátricos, Plan de 
Cronicidad, capacitación en atención domiciliaria a 
personas en situación de dependencia, atención a 
personas con demencia,  humanización… 

 
 
(I+D)2 Investigación, Innovación, 
Desarrollo, Difusión.  

 
Ø ADMINISTRACIONES  PÚBLICAS:  EUROsociAL+ (Unión 

Europea); IMSERSO, Instituto Nacional de Cualificaciones -
INCUAL- (Mº Educación), Consejería Educación (Canarias); 
Servicio de Salud (Canarias, Cantabria); Institutos de S 
Sociales (ICASS -Cantabria-), Diputaciones (Barcelona, 
Cádiz, Servicio de Inspección y Control  Dip de Bizkaia), 
Ayuntamientos (Barcelona, Valladolid, Tegueste, Santa 
Úlsula y SC -Tfe-, Artenada -GC-, Santander), Servicios de 
Salud de CCAA, Centros de Formación de la Administración 
Publica de CCAA (ESSCAN -Canarias-, CEARC -Cantabria-
), Centros de Educación de Adultos, Escuelas Taller 
(Torrelavega), Hospital de Guadarrama (CAM);  Fción. 
Cántabra Bienestar Salud y Social,  … 

Ø SECTOR PRIVADO: LARES, Asociaciones de entidades 
(FEDERTE), Empresas de Servicios (SAR, Hartford); 
Empresas de Formación (Dopp Consultores, Consulting 
Dovall, …), Hospitales de la Orden de San Juan de Dios 
(Santa Clotilde, Modragón y Donostia), Residencias de 
Órdenes Religiosas, … 

Ø TERCER SECTOR Y FUNDACIONES: INGEMA, 
Asociaciones de Familiares de enfermos de Alzheimer 
(AFATE, AFA Córdoba, AFAGI, AFACAYLE, AFA Pozuelo); 
FEAPS, Fción. CASER, Fción. Salud,Innovación y Soc., 
Fción. Caja Madrid, Fción. Pere Tarrés, Fción. Pedro García 
Cabrera, FASAD, Fundació Assitencial d'Osona -FADO-, 
Asociación Afectados Daño Cerebral, Plataforma Navarra de 
Voluntariado, Sindicatos (CCOO), Cáritas Diocesana 
Tenerife, …  

Ø UNIVERSIDADES: La Laguna, Vigo, Rey Juan Carlos, Las 
Palmas, Autónoma de Barcelona, Ramón Llull (Cursos de 
especialización y Formación de Postgrado) …  

Ø SOCIEDADES CIENTÍFICAS & PROFESIONALES. SEGG, 
Soc. Española de PsicoGeriatria, Soc. Cántabra GG, Soc 
Catalano-Valear GG, Soc Paliativos de Cantabria   

Ø ENTIDADES DE OTROS PAÍSES. Proyecto 
EuropeAid/113113/C/G  Programa Urb Al.; Ayuntamiento de 
Medellín (Colombia),  Unión europea EUROsociAL+. 

 

Áreas & Contenidos Mis Clientes 
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EXPERIENCIA ACREDITADA 

 
• Directora y Docente de formaciones sobre “Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP)” para el Servicio de RESPIR 

de Diputación de Barcelona (DIBA). Todas las Eds (6) (marzo, junio y nov de 2018). 
• Directora y Docente Jornadas Académicas (2Eds).  “Las otras Necesidades de las Personas Mayores con demencia”. 

Unidad de personas Mayores, (AMAUTTA) Alcaldía de Medellín.  Visitas a centros asistenciales. (Medellin, agosto, 2018). 
• Directora y Docente de la Formación sobre “Buenas practicas en centros residenciales y de dia de personas mayores. 

Cómo identificar las acciones o medidas desplegadas para su desarrollo en los centros”. para el Servicio de 
Inspección y Control de la Dip de Bizkaia. (Bilbao, feb, 2018). 

• Docente Taller “Estimulación en el anciano pluripatológico” en el XXIV Congreso Nacional de Psicogeriatría. SEPG 
(Córdoba, marzo, 2018).  

• Docente Máster Universitario. “Intervención a Personas con Enfermedad de Alzheimer en Calidad y Modelos 
Asistenciales”. Uni. de Salamanca (Todas las Promociones (5) de 2013 a 2018). 

• Co-Autora Curso “Servicios de ayuda a domicilio” (Editorial Médica Panamericana, 2013).  
• Directora y Docente Taller “Respuestas al desafío de atender a personas mayores con gran dependencia” Uni. de 

Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2013). oviedo 
• Directora y Docente Taller “¿Son necesarias las contenciones en geriatría? Aprendiendo alternativas” Uni. de Cantabria-

Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2012).  
• Docente Modulo de Clausura “Atención a la persona mayor en contextos residenciales”. Posgrado Promoción de la 

autonomía y prevención de la dependencia. Fción. Pere Tarrés-LARES (junio 2012). 
• Directora y Docente Curso: “Envejecimiento Activo en Centros con Personas Mayores Dependientes. BBPP”. (Cádiz, 

marzo, 2012). 
• Directora y Docente “Taller de Formación Continuada “Cuidado al Cuidador Profesional”. Residencia Virgen de la Era 

(Hnas. Capuchinas Misioneras del Trabajo). (Fontanil de los Oteros -León-, feb. 2012). 
• Directora y Docente Curso “Intervención en la Atención Socio-sanitaria en Instituciones”. Dopp Consultores. (Santander, 

nov.-dic. 2011). 
• Directora y Docente “Taller para la mejora de las competencias en el abordaje de la persona mayor con demencia”. Uni. 

de Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, agosto 2011).  
• Docente Curso “Estrategias de Calidad en Salud y Dependencia”. Consejería Sanidad e Instituto Cántabro de Servicios 

Sociales –ICASS– (Santander, mayo 2011). 
• Docente Curso “Políticas de calidad en Salud y Dependecia”. Centro Estudios la Administración Pública de Cantabria -

CEARC- e Instituto Cántabro de Servicios Sociales –ICASS– (Santander, abril 2011). 
• Docente Curso Internacional “Envejecimiento y estrategias de protección social en América Latina” CELADE-División de 

Población de la CEPAL y la Agencia Sueca para el Desarrollo Internacional (ASDI). (Santiago de Chile, 2010). 
• Directora y Ponente “Educar para el Buen Trato”. Jornada: Educación y Maltrato en Personas Mayores. Servicio Nacional del 

Adulto Mayor de Chile (SENAMA) y Caja de Compensación Los Andes (Santiago de Chile, 2010). 
• Directora y Docente Curso “La Persona Mayor con demencia”. Uni. de Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología 

(Laredo, julio 2010). 
• Co-Directora y Docente Curso “Atención integral a la persona mayor al final de la vida” Uni. de Cantabria–Soc. Cántabra 

de Geriatría y Gerontología (Laredo, agosto 2009). 
• Directora y Docente Curso “Gobernanta-Encargada”. DOPP Consultores (Santander, nov, 2009). 
• Docente del Curso “Capacitación de profesionales de Hogares de Estadía Permanente de Paraguay”. IMSERSO-

Dirección Gral. de Adultos Mayores de PARAGUAY (Asunción, dic 2009). 
• Directora y Docente Curso “Atención integral a la persona mayor al final de la vida” Uni. de Cantabria – Soc. Cántabra de 

Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2008).   
• Docente Curso “Las personas trabajadoras y las profesiones en la atención a la dependencia” Uni. del País Vasco– 

INGEMA (Donostia, julio 2008).  
• Directora y Docente Curso “Trabajo en equipo interdisciplinar y resolución de conflictos” Asociación de Daño Cerebral 

Navarra (ADACEN) (Pamplona, ene, 2008). 
• Docente Curso Especialista “Universitario en intervención y atención a personas con dependencia” Uni. de Vigo-Fondo 

Social Europeo (Ourense, sept-oct 2007).  
• Docente Curso “Universalización de los servicios sociales: nuevas propuestas de conceptualización, organización de 

los servicios y capacitación de los profesionales”. 16a edició de l’Escola d’Estiu de Serveis Socials. Diputació de 
Barcelona (Barcelona, julio 2007). 

• Docente Curso “La Ley de Dependencia: necesidades de formación profesional y laboral en el ámbito socio-sanitario 
en la atención a personas Mayores Dependientes”. Uni. de Verano de Adeje (Tenerife, julio 2007).  

 
 

Capacitación de Profesionales 
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• Docente del Curso “Abuso y maltrato a Personas Mayores: Hacia una respuesta integral“. IMSERSO y la Agencia 
Española de Cooperación al Desarrollo -AECID- en Bolivia (Santa Cruz de la Sierra, feb-marzo 2007). 

• Docente del Curso Internacional sobre “Nuevos Modelos de Residencias para Personas Mayores” IMSERSO y la AECID 
(La Antigua Guatemala, Guatemala, agosto 2005). 

• Docente Curso “Violencia Familiar” dirigido por D. Enrique Múgica Hergoz (Defensor del Pueblo) Curso de Verano Uni. Rey 
Juan Carlos:  tema “Violencia Familiar y Personas Mayores” (Fción. Rey Juan Carlos, Real Sitio de Aranjuez, Julio 2004).   

• Docente Mod. “Deterioro cognitivo y cuidados al cuidador”. Experto Universitario de Geriatría (Uni. Las Palmas-Fción. 
Lidia García, Santa Cruz de Tenerife, feb 2003).   

• Coordinadora y Docente Curso “Formación para cuidadores de Personas Mayores Dependientes en el entorno 
institucional, en Centros de Día” (Ayto. de Tegueste-Centro de Adultos Tejina-Tegueste, abril 2002). 

• Docente Mód. “Fundamentos de gerontología”. Curso Auxiliares geriatría (ICFEM-Ayto. Artenara, Gran Canaria, oct 2001). 
• Docente Curso “Formación del Personal del Servicio de Ayuda a Domicilio” (Ayto. de Tegueste –Tenerife–, mayo 2001). 
• Coordinadora y Docente Curso “Cuidado de los enfermos de Alzheimer”. Fción. Formación y Empleo (FOREM Canarias-

CCOO). (SC Tenerife, junio 2000). 
• Docente Taller “Alzheimer”. DG Promoción Educativa, Consejería Ed. Gobierno de Canarias. (SC Palma, marzo, 2000).  
• Directora Curso “Atención sociosanitaria para personas mayores dependientes. Aplicaciones para el Trabajo en 

equipo interdisciplinar” (220 horas). Acreditado por: Comisión Nac. Formación Continuada Sistema Nacional de Salud, 
SEGG, SEEGG, ESSSCAN y CCAA Andalucía, Castilla-La Mancha, Murcia La Rioja. Gran Canaria: Consulting Dovall. 2001 

• Docente Curso “Taller de atención al Paciente con Demencia” (Para Equipos de Atención Primaria) ESSSCAN (2 
ediciones: abril-mayo, 2000). 

• Directora y Docente Curso “Atención Interdisciplinar al enfermo de Alzheimer”. Federación de Servicios Públicos de UGT-
HECIT. (SC Tenerife, Nov 1999). 

• Docente Curso “Taller de atención al Paciente con Demencia”. Para Equipos de Atención Primaria. (3 Eds.: CS Ofra, 
Tacoronte y Los Cristianos) Servicio Canario de Salud-ESSSCAN (junio 1999). 

• Directora y Docente Curso “Atención Especializada a personas con enfermedad de Alzheimer”. Centro Educación Adultos 
de Valleseco-ICFEM. (SC Tenerife, Nov-dic 1998). 

• Directora y Docente Curso “Atención a personas con Alzheimer”. ESSSCAN. (Santa Cruz, Nov 1998). 
• Directora y Docente Curso “Habilidades de comunicación y de trabajo en equipo para personal de servicios 

sanitarios”. 2 eds. Hospital de Guadarrama. CAM (Guadarrama, Dic 1997). 
• Directora y Docente Curso “Habilidades sociales para personal de servicios sanitarios”. 2 eds. Hospital de Guadarrama. 

CAM (Guadarrama, Dic 1996). 
• Docente Curso “Formación de Personal en el Servicio de Atención Domiciliaria” INSERSO Cantabria (Laredo, Dic 1994). 
• Docente Curso “Formación de Auxiliares de Atención Domiciliaria”. Escuela Taller de Torrelavega INEM-Ecmo. 

Ayto.Torrelavega (Torrelavega, junio 1993). 
• Docente Curso “Formación de Personal en el Servicio de Atención Domiciliaria” del INSERSO Cantabria. (Cueto, 1993). 

 
 

 
Ø Conferencia “Déjame compartir como me siento”. Día mundial del Alzheimer AFA Pozuelo (Pozuelo de Alarcón, septi, 2018). 
Ø Directora y Docente “Taller de Comunicación”. Plataforma Navarra del Voluntariado. (2 Ediciones, Pamplona, nov 2007; abril 

2008). 
Ø Directora y Docente Talleres de “Formación para Personas Cuidadoras de Personas Dependientes”, Diputación de 

Granada (5 Eds. en abril 2005). 
Ø Coordinadora de Programas y Directora de formación de Familiares (AFATE) (1997-feb 2001) y otras acciones formativas 

relacionadas con personas con demencia (entre 1997 a 2008).  
Ø Directora-coordinadora Programa de Formación de familiares-cuidadores de Enfermos Alzheimer de AFATE, SC Tenerife, 

1997-1999). 
 

Educación Social con familiares, personas cuidadoras  
y voluntarias 
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Ø Asesoramiento presencial y a distancia en el área de formación para la implementación del Sistema Nacional Integrado de 

Cuidados (SNIC) en 2019 (financiado por el Programa de la Unión europea EUROsociAL+).   
Ø Consultora experta del Grupo de BBPP de Lares Federación (desde 2017 hasta la actualidad).   
Ø Autora de diversas preguntas para la oposición de médicos y de fisioterapeutas convocado por el IFBS -Instituto Foral 

de Bienestar Social - de Álava (2007).  
Ø Miembro del Grupo Expertos en Prevención y abordaje del maltrato a Personas Mayores. Ayto Santander (desde 2016).  
Ø Miembro de la Mesa “Integración Socio-Sanitaria y Humanización”.  II Foro de Economía y Salud en España (Fción. 

Economía & Salud, Madrid, oct 2016). 
Ø Miembro del Grupo de Trabajo de la SEGG “Estudio Delhi sobre necesidades de las personas que necesitan los 

cuidados de larga duración o dependencia” (SEGG, Madrid, 2015). 
Ø Miembro del Grupo INQUAS (Innovació i Qualitat en Acció Social). Línea de investigación en Envejecimiento y 

Longevidad (REL). Uni. Ramon Llull - Facultad de Ed. Social y Trabajo Social Pere Tarrés (desde su creación hasta 2015). 
Ø Asesora del Grupo de Trabajo sobre Educación para la Salud, consultado para la elaboración del Programa de Cronicidad 

del Servicio Cántabro de Salud (2015). 
Ø Miembro de la Mesa “Indicadores de resultado en salud y estrategias de implantación” del I Foro de Economía y Salud 

en España (Fción. Economía & Salud, Madrid, oct 2014).  
Ø Experta en el Proceso de elaboración, revisión y actualización de 3 Cualificaciones: “Atención sociosanitaria a 

personas dependientes en instituciones sociales, Atención sociosanitaria a personas dependientes en domicilio y 
Asistente Personal " del Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, 2014).    

Ø Experta en el Proceso de revisión y actualización de la Cualificación de “Atención sociosanitaria a personas 
dependientes en instituciones sociales" del Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, Ministerio de Educación, 
Cultura y Deporte, 2013).    

Ø Experta del Seminario “El cuidado de las personas mayores en el ámbito familiar desde una perspectiva de género y 
generacional: Promoviendo la autonomía y la participación” organizado por el Institut de l’Envelliment  (Universitad 
Autónoma de Barcelona) (Barcelona, Diciembre, 2012). 

Ø Consultora del “Estudio-Informe sobre la Violencia contra las Mujeres Mayores en España” (del Proyecto Europeo 
Daphne: “Stop. La violencia contra las mujeres mayores: stop VI.E.W, 2011). 

Ø Coordinación Mesa Redonda “BBPP en la capacitación de Recursos Humanos”. X Conferencia de la Red 
Intergubernamental Iberoamericana de Cooperación Técnica (RIICOTEC) (Paraguay, Asunción, sept., 2010). 

Ø Consultora-Experta del informe “Empleabilidad y oportunidades de empleo de los cuidadores informales” Enterprising 
Solutions for Heath-Fción. CASER para la Dependencia (Madrid, 2010). 

Ø Consultora y Formadora del Equipo de Coordinación del SAAD Regional de Cantabria para las BBPP en el Servicio de 
Atención Domiciliaria (Fción. Cántabra para la Salud y el Bienestar Social, mayo-nov. 2009).   

Ø Experta Consultora del Perfiles profesionales y Cualificaciones vinculados con la Ley de Dependencia, del Instituto 
Nacional de las Cualificaciones (INCUAL). Miembro del Grupo de expertos sobre Perfiles profesionales vinculados con la Ley 
de Dependencia, cuidados profesionales y el Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, Ministerio de Educación 2009). 

Ø Consultora del Estudio-diagnóstico sobre la implantación de sistemas de gestión de la calidad, la calidad asistencial y la 
creación de un modelo de costes en las Residencias y centros de atención a personas dependientes en Cantabria 
(Fción. Cántabra Salud y Bienestar Social-Idea Gestión, Santander 2008). 

Ø Autora 2 Proyectos Mejora de la Calidad Asistencial Hospital Santa Clotilde: 1.- Análisis Participativo e intervención con 
el personal.  Orden San Juan de Dios (Santander 2006-07). 2.- “Coaching con Equipo Directivo del Hospital Santa Clotilde”. 
Orden San Juan de Dios (Santander 2006-07). 

Ø Autora de la Guía de Nuevos Yacimientos de Empleo del sector de la atención de adultos mayores (Proyecto 
EuropeAid/113113/C/G Programa Urbal (Tipo A) RED- 10 “Lucha contra la pobreza urbana”), Financiado por la Comisión 
Europea (2006) http://www.urbal10mayores.org/  

Ø Experta participante en el Informe “Envejecimiento y Dependencia: Futuros Deseables y Futuros Posibles. Análisis 
prospectivo” (Fción. Salud, Innovación y Sociedad, 2001). 

Ø Miembro de la Comisión Asesora sobre Demencias y Enfermedad de Alzheimer (DG Programas Asistenciales, Servicio 
Canario de Salud, 2001). 

Ø Presentadora y miembro del equipo redactor del material formativo audiovisual sobre El Servicio de Atención a 
Domicilio (SEGG-Fción. Caja Madrid, 2000). 

Ø Miembro de la Conferencia de Consenso sobre la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (Servicio Canario de 
Salud, 1998) 

Ø Miembro del Grupo de trabajo para la Elaboración del Plan de Formación del personal del Servicio de Atención 
Domiciliaria (Comisión Asesora Asistencia Geriátrica. Viceconsejería Asuntos Sociales, Gobierno de Canarias, 1997-98). 

Ø Asesora del Centro de Estancias Diurnas de San Miguel de Abona de Cáritas Diocesana Tenerife (1999). 
Ø Miembro del Comité Asesor fundador de Asociación Familiares de Enfermos de Alzheimer de Tenerife (AFATE) (1995) 

 

Consultoría 
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Trabajo de Experta  
Ø En Cursos, Congresos y Jornadas 

o Miembro del Comité Científico y Organizador del 62º Congreso Nacional de la SEGG (Madrid 2021). 
o Miembro del Comité Científico y Organizador del 1er Congreso Virtual de la SEGG (Madrid 2020). 
o III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal dic. 2018). 
o Miembro del Comité Científico III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal dic. 

2018). 
o Miembro del Comité Científico del 56º Congreso Nacional de la Soc. Española de Geriatría y Gerontología 

(Barcelona, junio, 2014). 
o Jornada “Paciente Crónico no oncológico: ¿Un punto de encuentro?”  I Jornada Conjunta SCGG-SocPal Cantabria 

Santander, sept., 2013). 
o Miembro del Comité Científico-Organizador De la XIV Jornada Técnica de la SCGG: “El reto actual de la cronicidad 

y el envejecimiento en Cantabria” (Santander, abril, 2012).  
o Miembro del Comité Científico-Organizador de la Jornada “Cronicidad y envejecimiento en Cantabria” SCGG-C Ofi 

Médicos (Santander, abril, 2012). 
o Presidenta del Comité Científico y miembro del Organizador del II Congreso Nacional de la Federación 

Democrática de Residencias y Servicios para Tercera Edad. FEDERTE (Santander, oct., 2004). 
o Miembro del Comité Científico-Organizador de las Jornadas Nacionales “Envejecer viviendo en casa”, SEGG. 

(Valencia, mayo, 1998).  
o Científico-Organizador de las “II Jornadas sobre la enfermedad de Alzheimer”. AFATE- Fción. Pedro García 

Cabrera. (SC Tenerife, junio 1997). 
 

 
Ø En Tribunales o Jurados. Miembro del Jurado   

o Premio Pañella Casas 2016 a la mejor comunicación Oral del Área Social del 58º Congreso de la SEGG (Sevilla 
Junio, 2016). 

o Premio Salgado Alba 2014  a la mejor comunicación póster. 56º Congreso de la SEGG (Barcelona, mayo, 2014).   
o Premio Salgado Alba 2011 a la mejor comunicación en póster. 53º Congreso de la SEGG (Málaga, Set, 2011).   
o Premio Salgado Alba 2009, Sección Ciencias Sociales y del Comportamientos, en el 51º Congreso Nacional de la 

SEGG, (Bilbao, junio, 2009). 
o Premio Panella Casas 2004 a la mejor Comunicación Oral presentada en el XVLI Congreso Nacional de la SEGG, 

Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento (Las Palmas de Gran Canaria, junio, 2004). 
o Premio Salgado Alba 2003 a la mejor comunicación en póster presentada en el XVL Congreso Nacional de la 

SEGG, 2003 Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento (Barcelona, julio, 2003).  
o Premio a la mejor comunicación en póster presentada en el V Congreso Europeo de la IAG del Área de Ciencias 

Sociales y del Comportamiento (Barcelona, julio, 2003). 
 

 

 
 
 

PUBLICACIONES. 
• AAVV (Cood.) (2018). “Acompañamos y atendemos en relaciones y espacios seguros para Directivos”. Servicios de 

Inspección y Control de Servicios Sociales. Dip Bizkaia. 
• AAVV (Cood.) (2018). “Acompañamos y atendemos en relaciones y espacios seguros para el Personal”. Servicios de 

Inspección y Control de Servicios Sociales. Dip Bizkaia. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018) “Introducción”. En AAVV. Guías Práticos Do CAAV: Explicando as Demências. Centro Apoio 

Alzheimer Viseu, Portugal.  
• AAVV. (2018). “La enfermera geriátrica y la atención centrada en la persona” Sociedad Española Enfermería Geriátrica y 

Gerontológica -SEEGG-. Documento Técnico nº 8.  
• AAVV (2016). “Los cuidados de larga duración: el modelo de atención integral e integrada y centrada en la persona (AICP)”. 

Estudio Delphi. SEGG  
• BERMEJO GARCÍA, L. (2015). “Tengo un Plan! Vivir bien con Problemas de Memoria”.  Gaceta SEGG, nº 52, pág. 14-15.   
• BERMEJO GARCÍA, L. (2014).  “Con una demencia muy grave, pero tan persona como siempre” En AAVV. Para que no se 

olvide. Nivel 3. Pamplona: Foro0 Qpea. (Depósito legal NA -446/2088). 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2013). “Documento de consenso sobre Competencias Comunes de los profesionales de la 

Gerontología Clínica y social”. En La Gaceta SEGG, nº 42, pág. 16-17.  

(I+D) 2 Investigación, Innovación, Desarrollo, Difusión 
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• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Buen Trato Vivo en una residencia”. Guía de Buen Trato a la Persona Mayor. Madrid: SEGG. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “La organización de la formación de los/as auxiliares de ayuda a domicilio”. En Rodríguez, P; 

Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica 
Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Las tareas de apoyo para la gestión y funcionamiento de la unidad convivencial”. En 
Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación. 
Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Accesibilidad y productos de apoyo para mejorar la seguridad en la vivienda y favorecer la 
independencia de la persona”. En Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. 
Manual de planificación y formación: Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “La prevención de los riesgos laborales del auxiliar del SAD. En Rodríguez, P; Bermejo, L; 
Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica 
Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). Rodríguez, P. y Bermejo, L. “El rol y el perfil profesional de los/as auxiliares o trabajadores/as 
de ayuda a domicilio. Tareas y funciones. Trabajo en equipo”. En Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los 
servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2009). ¿Educar para el Buen trato? Prevención, sensibilización y capacitación. En AAVV, Malos 
tratos a Personas Mayores: observa y actúa.  Madrid: Área de Gobierno de Familia y Servicios Sociales. Ayto. de Madrid.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2006). La situación de los sistemas de formación y de cualificación de las ocupaciones en la 
atención a las Personas Mayores dependientes. Propuestas de avance en la elaboración de perfiles ocupacionales y en la 
formación por competencias.  Madrid, Portal Mayores, Informes Portal Mayores, no 50. [Fecha de publicación: 04/04/2006].  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2006).  La situación de los sistemas de formación y cualificación de las ocupaciones en la atención 
a las personas mayores dependientes. Boletín 23: julio de 2006. Observatorio de Personas Mayores.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2004). Negligencia, abuso y maltrato a personas mayores en el ámbito familiar. ¿Una 
responsabilidad compartida?, en Agathos Atención Sociosanitaria y Bienestar, dic 2004, pág. 6-31. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2003). Necesidad de formación y cualificación en el sector de la atención a las personas mayores. 
En Geriatra-K (Revista Profesional del sector asistencial geriátrico)  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1999). Prevención de accidentes en la vivienda. En la Guía Práctica Prevención de caídas y 
accidentes. Grupo de Trabajo de Rehabilitación de la SEGG.  

• BERMEJO GARCÍA, L.  (Dir.). (1999). Atención Sociosanitaria para personas mayores dependientes. Aplicaciones para el 
Trabajo en equipo interdisciplinar. Gran Canaria: Consulting Dovall.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1997). Adaptación de la vivienda. En Manual de Formación para auxiliares del Servicio de Ayuda a 
Domicilio. Grupo de Trabajo de Ayuda a Domicilio de la SEGG-SG Editores.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1997). Prevención de accidentes en la vivienda. En el Manual de Formación para auxiliares del Servicio 
de Ayuda a Domicilio. Grupo de Trabajo de Ayuda a Domicilio de la SEGG-SG Editores.  
 

PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL ESPECIALIZADA 
 

BERMEJO GARCÍA, L. (2014). Proyecto Europeo: “¡TENGO UN PLAN!. VIVIR BIEN CON PROBLEMAS DE MEMORIA” 
(Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento liderado por la Fundación Gral. Universidad Salamanca (FGUSAL); Fundación 
Reina Sofía, Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO, y la colaboración de CEAFA y la Fundación Alzheimer 
Cataluña).  

  
CONFERENCIAS Y PONENCIAS  
 

• Ponencia “Abordando las dificultades organizativas y profesionales para una atención integral personalizada”.  En la 
Atención Sociosanitaria basada en la AICP. Congreso Soc Vasca GyG -Zahartzaroa- (Bilbao, mayo, 2018) . 

• Ponencia: “Implementación de la atención centrada en la persona en servicios sociosanitarios” en el Congreso de 
Norbienestar. (Gijón, mayo, 2018)   

• Conferencia: “Cómo se percibe a la inspección desde el modelo de atención integral centrada en la persona” en 1er 
Encuentro Nacional de Inspección de Servicios Sociales (Pamplona, abril, 2018).  

• Conferencia: “Seguridad y atención centrada en la persona” en la Jornada técnica sobre Seguridad y Autonomía. Duputación 
Foral de Bizkaia. Ponencia: (Bilbao, abril 2018). 

• Ponencia 1ª Jornada sobre entornos integradores para personas con demencia. Fundazioa AUBIXA. (Donostia, abril, 2017). 
• Docente y Consultora en la Jornada “Atención Centrada en la Persona en su entorno y en su domicilio. Buenas Prácticas en 

la Comarca de Osona”. FADO Fundació Assitencial d'Osona (Vic, enero, 2017). 
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• Ponencia Premio Open Call: “¡Tengo un Plan!  Vivir bien con problemas de memoria”. Materiales para que los profesionales 

trabajemos con la persona, con sus allegados y la comunidad desde la ACP. Instrumentos para favorecer su autonomía moral, sus 
necesidades afectivas y su calidad de vida. 58º Congreso SEGG (Sevilla, junio 2016).  

• Comunicación “¡TENGO UN PLAN!  Vivir bien con problemas de memoria. Proyecto Psicoeducativo para personas 
afectadas, familiares y profesionales: guías y audiovisuales”. XXII Reunión de la Soc. Esp. de Psicogeriatría (SEPG) 
(Tarragona, junio, 2016).  

• Ponencia “La formación profesional y el imaginario social de la vejez”. II Congreso Latinoamericano de Gerontología 
Comunitaria (Buenos Aires, nov 2013). 

• Conferencia “Dependencia y Calidad de Vida”. Jornada “Políticas de calidad en Salud y Dependencia. CEARC, Gobierno de 
Cantabria, (Santander, oct 2010). 

• Ponencia “Género y cuidado Profesional”.  Curso “Género, envejecimiento y autonomía personal” IMSERSO-UIMP.  
(Santander, agosto 2009).   

• Conferencia “El modelo de las Residencias para personas mayores del S XXI”. Master Universitario de Dirección y Gestión de 
programas y centros sociosanitarios. Uni. de Vigo. (Vigo, nov 2008). 

• Conferencia “Violencia y maltrato hacia las personas mayores: Reflexiones y propuestas para su abordaje y prevención”. 
Fción. Pedro García Cabrera (SC de Tenerife, nov 2008).  

• Ponencia “¿Educar para el buen trato? Prevención, sensibilización y capacitación”. Jornadas Malos Tratos a Personas 
Mayores: observa y actúa. Dirección Gral. de Mayores Ayto. de Madrid (Madrid, oct 2008). 

• Ponencia “Los perfiles y la formación”.  III Congreso Internacional Discapacidad y Envejecimiento. Discapacidad Intelectual y 
Enfermedad Mental. FASAD (Gijón, nov 2007).   

• Conferencia “Reflexiones y principales retos de la atención interdisciplinar”. XVII Ciclo “La atención a la dependencia en 
geriatría y gerontología: Crecimiento personal / Desgaste profesional. Colegio Oficial Psicólogos-SEGG (Madrid, mar 2007). 

• Conferencia “Competencias profesionales en el nuevo sistema de servicios sociales”. I Fórum de Serveis Socials Municipals. 
Dipu. de Barcelona (Barcelona, mar 2007). 

• Conferencia “Calidad desde la perspectiva de la formación y la prestación de servicios”.  I Congreso Internacional de Calidad 
en Servicios a la Dependencia (Valladolid, feb 2007).  

• Conferencia “Marco y oportunidades de la ley, nuevos yacimientos de empleo”.  Ciclo Nueva Ley de Dependencia. Fción. 
Pedro García Cabrera (SC de Tenerife, abril 2006).  

• Conferencia “Guía de Perfiles Profesionales del sector de la atención de adultos mayores y Guía de Nuevos Yacimientos 
de Empleo del sector de la atención de adultos mayores”.  Encuentro Internacional Proyecto EuropeAid/113113/C/G  
Programa Urb Al  -Tipo A: RED- 10 “LUCHA CONTRA LA POBREZA URBANA”-. (Figueres, Girona, abril 2006).  

• Ponencia “Idoneidad de los cuidados”. Simposio de Ciencias Sociales y del Comportamiento Vivir en casa: evaluar antes 
de decidir”  XLVIII Congreso de la SEGG. (Pamplona, junio 2006).   

• Conferencia “Reflexiones acerca del Maltrato a las personas mayores”. Jornadas de la Soc. Cántabra de Geriatría y 
Gerontología. (Santander nov 2006). 

• Conferencia “Formación y nuevos perfiles ocupacionales en la atención sociosanitaria a las personas mayores 
dependientes en España”. I Jornadas técnicas de Coordinación Sociosanitaria para la autonomía y la atención a la dependencia 
en Canarias (Santa Úrsula, Tenerife, dic 2006) 

• Conferencia “Actividades Estimulativas con Mayores: actividades socioeducativas y lúdicas”. Taller de Intervención 
Psicológica y Socioafectiva. Congreso Nacional FEDERTE (Federación Nacional de Residencias de la Tercera Edad- (Santander, 
oct 2004).   

• Conferencia “Alternativas educativas a la institucionalización de las personas con demencia: La formación de los 
cuidadores-familiares de enfermos de Alzheimer”. Simposio Alternativas a la institucionalización en los servicios sociales y de 
atención a la persona. Escuelas Universitarias T.Social y Ed. Soc. Uni. Ramón Llull. (Barcelona, marzo 1999). 

• Conferencia “Análisis y evaluación de equipos de trabajo interdisciplinar”. Simposi Dátenció Sociosanitaria. (Barcelona, junio, 
1997). 

• Conferencia “Participación de los familiares en la Asociación de Familiares de Alzheimer”. Jornada Mundial del Alzheimer 
(AFATE), SC de Tenerife, sept 1996).  

• Conferencia “¿De quién es la responsabilidad de la atención de las Personas Mayores?”. Jornadas Asistencia domiciliaria en 
la actualidad.  Escuela Taller de Torrelavega. (Torrelavega, Cantabria, oct 1994). 

• Ponencia. “Comunicación y transmisión del plan terapéutico”. Jornadas de Gerontología Interdisciplinaria. Soc. Catalano-
Balear de Geriatría y Gerontología. (Barcelona, nov 1993).  
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Proyecto Temporal frente al Covid19. 
 
   Conversaciones con…  
 
Un espacio para Compartir y Aprender.  https://youtu.be/v7yK8AWYni4 
 
Para dialogar en profundidad sobre esta situación que está generando el #Covid19. Cada conversación 
una mirada, porque la realidad compleja requiere perspectiva y ópticas múltiples. Es un directo del diálogo 
desde mi Facebook Live que pueden verse también en mi canal de YouTube (Lourdes Bermejo TV).  
(Actualizado al 28 de mayo) 
 
 

1.-CONVERSACIONES CON .... Lourdes Bermejo con Marije Goikoetxea. ¿Dónde están 
los valores en esta crisis? https://youtu.be/xEZDzf5gbTg 
2.-CONVERSACIONES CON .... Lourdes Bermejo con Mercè Más.  Personas Mayores 
que viven en Residencias durante el Covis19. 
https://www.youtube.com/watch?v=CzzFGpCj0LI&t=5s 
3.- CONVERSACIONES CON...  Lourdes Bermejo con Loles Díaz Aledo. Personas 
Mayores confinadas en sus Casas durante el Covis19. https://youtu.be/pTCQ9BjsFIE 
4.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Josep Vila.  Personas que tienen 
grandes dificultades o imposibilidad para comprender lo que esta sucediendo 
durante el Covis19. https://youtu.be/ocRz-Aq1f2M 
5.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Elena Fdez. Gamarra y Oscar 
Fdez. Emociones y salud mental de los trabajadores que acompañamos en las 
residencias durante la Covid19.  https://youtu.be/4XnpeSZFL5w 
6.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Xabier Azkoitia Zabaleta y Maite 
Ferré. La experiencia de la proximidad de la MUERTE durante la Covid19. 
https://youtu.be/fIQoff-u3M8 
 

 
 

 


