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  Licenciada en Ciencias de la Educación  (Universidad Complutense Madrid 1982-87).	

  Doctora en Ciencias de la Educación  (UNED, Premio Extraordinario Doctorado, 2002). 
  Diplomada en Gerontología Social  (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología -SEGG-, 1996). 
  Experta en Intervención Social Integral  (Escuela Servicios Sociales Sanitarios de Canarias -ESSSCAN-, 1999). 
  Educadora Social Habilitada  (CEESCAN, 2015 -Colegiado Nº 002212-). 

 

 
 
 
 
 
 

o Vicepresidenta de Gerontología de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología -SEGG- (desde 2019) 
           (socia SEGG desde 1993).  
o Coordinadora del Grupo de Trabajo Multidisciplinar “Educación Gerontológica” de la SEGG (desde 2004).  
o Vicepresidenta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología de Cantabria “Gregorio Marañón” (desde 2008). 
o Miembro del Consejo Científico de UNATE -Universidad Permanente de Cantabria- (desde 2012).  
o Miembro de la Comisión de Trabajo: Personas de edad, envejecimiento activo y aprendizaje a lo largo de la vida. Colegio 

Educadores/as Sociales de Canarias -CEESCAN- (desde 2016). 
o Miembro de la Comisión de Demencias del CRE de Alzheimer del IMSERSO (desde 2019). 
o Miembro del Grupo de Ciudades Amigables del IMSERSO (desde 2019). 

 
 
 

o Consultoría de Procesos y Coach Organizacional (Tavistock Consultancy Service, 2008).  
o Evaluadora Habilitada de Competencias Profesionales (1ª Convocatoria Estatal, 2010).  
o Viaje-Estudio a Países Escandinavos -Políticas de Alojamiento y Atención- (2011).  
o Formación Directores de Centros de Atención Personas en situación de Dependencia (Gob. Cantabria, 2011).  
o Dementia Care Mapping (Uni. Bradford /Fundación Alzheimer Catalunya, 2014).  
o Investigación interdisciplinar sobre envejecimiento. (CSIC-UIMP, Santander, 2016). 
o Basal Stimulation Basic (TecnoFisio, Barcelona, 2017).  
o Taller Validación (Aso Relay, -con Kathia Munsch-Roux -Presidente EVA, Barcelona, 2017). 
o Autoridad y liderazgo en la era digital. Leister Consultores -Modelo Tavistock- (Aranzazu, Guipuzkoa, nov. 2017). 
o Supervisión Clínica en Grupo -con Roberto de Inocencio-  (Santander 2017-2018). 
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o Premio extraordinario de doctorado a la Tesis Doctoral: “Educación ambiental para personas mayores”. UNED Curso 2001-
02. (Madrid, abril, 2002). 

o Premio a la “Mejor trayectoria Profesional” Premios Vitales (Salamanca, febrero, 2016). 
o Premio “Open Call” Mejor trabajo presentado a los Simposios del Área Social del 58º Congreso SEGG y del 37º Congreso 

SAGG “¡Tengo un Plan! Vivir bien con problemas de memoria”. (Sevilla, junio, 2016). 
o Nominación al Premio Mano Amiga Categoría Individual. (León, oct, 2016).  
o Investigadora invitada y seleccionado el Proyecto: “I have a plan!. Living well with memory problems” como BP Española en 

Conferencia Ministerial de seguimiento del Regional Implementation Strategy for the Madrid International Plan of Action on 
Ageing (MIPAA) del National Follow-up to the United Nations Economic Commission for Europe (UNECE) (Lisboa, 2017). 
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DIRECCIÓN DE CENTROS Y RECURSOS 
 
 

• Docente: “La sabiduría del buen cuidado”. Encuentro de Gestión y Direcciones de la Fundación Cruz Blanca (Madrid, Feb, 
2020).   
• Docente del Curso “ACP para Inspectores de Centros de Servicios de personas mayores de la Comunidad de Madrid” 
(Madrid, 2 Eds. Mayo y Oct., 2019).  
• Directora y Docente de la Formación: “Buenas practicas en centros residenciales y de día de personas mayores. Cómo 
identificar las acciones o medidas desplegadas para su desarrollo en los centros”. Servicio de Inspección y Control de la Dip 
de Bizkaia. (Bilbao, feb, 2018).  

• Docente del Curso “Calidad de vida y atención en centros residenciales. Mirada desde la Atención Centrada en la Persona 
(ACP)”. Para responsables de Área -Plan Formación Propia IMSERSO- (Madrid, Lardero, abril 2017). 2 eds.  

• Docente “Formación de formadores y expertos para la implantación del nuevo modelo de atención a personas”. (Gerencia 
de S. Soc. de Castilla y Léon -CREFES-). (Todas las Eds. Valladolid: 1ª junio, 2ª oct, 3ª nov 2016, 4ª unio 2017, 5ª oct 2017, 6ª 
feb 2018 y 7ª feb 2018). 

• Docente del Curso “Calidad de vida y atención en centros residenciales. Mirada desde la Atención Centrada en la Persona 
(ACP)”. Para directores de Centros -Plan Formación Propia IMSERSO- (Melilla, abril 2017). 2 eds.  

• Consultoría “responsables de la Administración, Inspectores y Directores de Centros y Servicios para personas 
mayores”.  Dipu. de Cádiz. (Cádiz, mar 2012) 

• Docente Curso “Gestión de Pequeñas y Medianas Empresas”. 2 Mód.: Dirección Técnica de Centros de Servicios Sociales y 
Asistencia Social y Dependencia. Curso Superior Directores de S. Soc. Dopp Consultores (Santander, oct-nov 2011). 

• Directora Académica y Docente de Formación “Acreditación de Directores de centros de atención continuada a personas en 
situación de dependencia” (Fción. Cántabra Salud y Bienestar Social -DG Políticas Soc. Consejería Empleo y Bienestar 
Social-, Gob. Cantabria (Santander, 2010-2011). 

• Coordinación Mesa Redonda “BBPP en la capacitación de Recursos Humanos”.  X Conferencia de la Red Intergubernamental 
Iberoamericana de Cooperación Técnica -RIICOTEC-.  (Paraguay, Asunción, sept 2010). 

• Docente “Máster Universitario de Dirección y Gestión de programas y centros sociosanitarios”. Uni. Vigo-IMSERSO. (Vigo, 
ene 2007). 

• Docente “Máster en Dirección y Gestión de centros y proyectos sociosanitartios”. Escuela Negocios CEU-Escuela 
Valenciana Estudios de la Salud. (Valencia, septi 2006). 

• Docente “Experto Universitario en Planificación de Servicios Gerontológicos” (Mód. Dirección técnica Centros de S. Soc.) 
Dto. Sociología Universidad Complutense Madrid-IMSERSO. (2 Eds.: Madrid, oct 2005, nov 2006). 

• Docente Curso “Directores de Centros y Servicios para Personas Mayores Dependientes”. 4 Mód. Recursos Humanos, 
Gerontología, Bioética y Programas de Intervención. DG S. Soc. Gobierno de Cantabria. (Santander, oct 2005-dic 2006). 

• Docente Curso “Gestión Técnica de Dirección de Centros Sociosanitarios”. Foro Técnico Formación-Fción San Rosendo 
(Ourense, nov 2005). 

• Docente Curso “Gestión de Pequeñas y Medianas Empresas”.  Mód. RRHH, DG Juventud CAM (Madrid, 1988). 
• Directora y Docente Curso “Función directiva de Residencias y centros de Personas Mayores”. Junta Comunidades Castilla-

La Mancha. (2 Eds.: Albacete oct; Toledo nov 1997). 
 

 

 
 

Ø Directora / Coordinadora del PROYECTO “Buen Trato y Amigabilidad hacia las personas mayores: Cantabria Amigable”. 
Gobierno de Cantabria/ Hartford (Nov 2017 a Sept 2019 ).  

Ø Directora del  BERMEJO I+ y del Proyecto “¡Tengo un Plan!. Vivir bien con problemas de memoria” (2016). Herramientas y 
materiales en el marco de la Unidad de Calidad de Vida. Proyecto del Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento [Fundación 
Gral. Universidad de Salamanca; financiado por el Programa de Cooperación Transfronteriza España-Portugal sobre 
Envejecimiento 2007-2013 (POCTEP)].  

Ø Directora del “Estudio y Creación de una Unidad de Calidad de Vida”.  Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del IMSERSO en Salamanca -CREA-  (2013-14).  [Fundación Gral. Universidad de 
Salamanca y financiado por el Programa de Cooperación Transfronteriza España-Portugal Envejecimiento 2007-2013 (POCTEP)].  

Ø Directora Académica Formación “Acreditación de directores de centros de atención continuada a personas en situación de 
dependencia”  -Fundación Cántabra Salud y Bienestar Social-DG de Políticas Soc. Consejería de Empleo y Bienestar Social-, 
Gob. Cantabria. (Santander, 2010-2011).  

 

Formación de Directivos e Inspectores 
Inspectora 

Experiencia Directiva 
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Ø Presidenta Comité Científico del II Congreso Nacional de FEDERTE -Federación Democrática de Residencias y Servicios para 
Tercera Edad-.  (Santander, Oct., 2004). 

Ø Coordinadora Programas Psicoeducativos del Servicio de Día de Personas Mayores Dependientes del Ayto. de Tegueste 
(Tenerife 2001- 2003). 

Ø Organizadora y Directora Centro de Día para Enfermos de Alzheimer de AFATE -Asociación Familiares Enfermos de Alzheimer 
de Tenerife-.  (1999- 2001). 

Ø Directora Centro de Atención de Minusválidos Psíquicos (CAMP) de La Cuesta. D.Gral S. Soc. Gobierno de Canarias-EULEN. 
(La Laguna, 1997- 98). 

Ø Directora Programa de Formación de familiares-cuidadores de enfermos de Alzheimer de AFATE, SC Tenerife, 1997-1999). 
Ø Presidenta del Comité Científico-Organizador de las II Jornadas AFATE- Fción. Pedro García Cabrera. (SC Tenerife, Junio 

1997). 
Ø Coordinadora Programa Juventud y Naturaleza del Instituto de la Juventud.  “Conoce tus Parques Nacionales” en Canarias. 

(Ministerio de Asuntos Sociales, INJUVE, La Gomera, 1990 y 1991). 
Ø Jefe de Estudios de las Aulas Culturales de la Tercera Edad de Santa Cruz de Tenerife (1989-90). 
Ø Directora de Campo de Trabajo Internacional del Parque Nacional Garajonay (Instituto de la Juventud-INJUVE-, Ministerio de 

Asuntos Sociales, La Gomera, 1989). 
Ø Organización, Apertura y Dirección del Colegio Mayor Universitario “Santa María del Pino” (La Laguna, 1988-89). 

 
 
 

EXPERIENCIA INTERNACIONAL 
 

Ø He realizado colaboraciones y asesorías técnicas para:  
 

o ORGANISMOS INTERNACIONALES: CELADE-CEPAL- (Naciones Unidas), RIICOTEC (Red Intergubernamental 
Iberoamericana de Cooperación Técnica) y el Area Políticas Sociales del Programa de la UNION EUROPEA EUROsociAL +, 
el BID.  

o ADMINISTRACIÓN PÚBLICA: AECID-Agencia Española de Cooperación al Desarrollo- (en Colombia, Guatemala y Bolivia); 
GOBIERNOS (Chile, Argentina, Paraguay, Uruguay); AYUNTAMIENTOS como Viseu y Boticas, en Portugal; en Andorra 
(Comité Olimpic Andorra –COA- Comú D’andorra La Vella); Medellin –Colombia-. 

o UNIVERSIDADES: en Argentina (U. de Buenos Aires); en Chile (U. de Chile y Universidad Mayor); en Mexico (U. Juarez 
Autónoma de Tabasco); en Venezuela (U. Nacional Experimental “Francisco de Miranda”, U. de Yacambú y U.de Oriente);  
en Andorra (U. de Andorra) y en Portugal (Escola Superior de Saúde de Faro, Escola Superior de Educação de Viseu).  

o TERCER SECTOR Y ASOCIACIONES DE ADULTOS MAYORES: En España y Cuba (Federación Internacional 
de Asociaciones de Personas de Edad -FIAPA- y Federación Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores 
-FIAPAM-); en Costa Rica (Asociación Gerontológica Costarricense -AGECO-), en Venezuela (Universidades Abiertas 
Latinoamericanas -U3E-), en Argentina (Red Adultos Mayores y Acción Social Israelita de Argentina -AMIA-), en Portugal 
(Alzheimer Portugal,  Fundação Bissaya Barreto,); en Alemania (AWO, Demenz Support Stuttgart). La Asociación Europea de 
Validación -EVA-, en Uruguay ADERAMA -Asociación de Residenciales del Adulto Mayor-.  

 
 

	
 
 
 
 
 
 

Ø Viaje/Estudio a  Stuttgart  (mayo 2017).  Demenz Support Stuttgart, AWO.  Contenidos: Políticas Comunitarias de Integración y 
Participación de Personas Mayores y con demencia: equipamientos e infraestructuras, actividades y otras oportunidades comunitarias de 
participación, actividades con familiares y amigos, servicios especializados, Viviendas  con servicios, servicios de proximidad y apoyos 
domiciliarios, cuidados paliativos, …).  

Ø Intervención Socioeducativa con Personas Mayores (AWO) y Presentación del Proyecto “Tengo Un Plan: Vivir bien con Problemas de 
memoria”, materiales psicoeducativos para favorecer la participación y el empoderamiento de las personas con deterioro cognitivo en 
estadios iniciales (Stuttgart, mayo 2017).   

 

Alemania 
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Ø Conferencia Inaugural Seminarios PAMI Covid19 “Buenas Practicas en Residencias de Personas Mayores durante el Covid19”.  Instituto 
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados -PAMI- (mayo, 2020). 

Ø Conferencia Plenaria “La Gerontopedagogía Centrada en las Personas”.  II Congreso Latinoamericano de Gerontología Comunitaria (BBAA, 
nov 2013)    

Ø Ponencia “La formación profesional y el imaginario social de la vejez”.  II Congreso Latinoamericano de Gerontología Comunitaria (BBAA, 
nov 2013)    

Ø Dirección y docencia Jornada “Reflexiones sobre la situación actual de los recursos de apoyo a las personas mayores en el entorno 
comunitario”. Red de Adultos Mayores y de Acción Social de la Asociación Mutual Israelita de Argentina (AMIA) (BBAA, nov 2013). 

Ø Dirección y docencia Jornada “Envejecimiento Activo, la Calidad de Vida y los servicios centrados en la Persona”. Red AMIA (BBAA, sept 
2011). 

Ø Conferencia “Calidad de Vida y Modelo Centrado en la Persona BBPP en España y en los Países Nórdicos”. Cátedra Psicología de la 
Tercera Edad y Vejez. Universidad de Buenos Aires (BBAA, sept 2011). 

 
Ø Ponencia “Encuentro Aprendizaje, Envejecimiento y TICs Perspectivas y oportunidades”. Ministerio Sanidad, Política Social e Igualdad 

(IMSERSO); RIICOTEC; Ministerio Educación (SG Aprendizaje a lo largo de la vida) y la AECID (Santa Cruz de la Sierra, nov -dic 2010). 
Ø Docencia Curso “Abuso y maltrato a Personas Mayores: Hacia una respuesta integral”. IMSERSO y AECID (Santa Cruz de la Sierra, feb-

mar 2007). 
	

 

 
 

• Docencia: “Avanzando hacia una sociedad inclusiva: Experiencias Intergeneracionales en España reflexiones y retos pendientes”. 
Foro Anual de Adulto Mayor en Medellín. Alcaldía de Medellín/FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018).  

• Direción y docencia del Encuentro Académico “Políticas sociales y Gerontológicas, Metodología y procesos de ciudades amigables” 
Alcaldía de Medellín/FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018).  

• Docencia “Del Asistencialismo al Empoderamiento y la Participación: Una Cuestión de Deberes y Derechos". Cátedra Abierta de 
Envejecimiento y Vejez. Universidad de Antioquia Asociación de Profesores Jubilados /FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018).  

• Direción y docencia de Jornadas Académicas (2Eds).  “Las otras Necesidades de las Personas Mayores con demencia”. Unidad de 
personas Mayores, (AMAUTTA) Alcaldía de Medellín.  Visitas a centros asistenciales. (Medellin, agosto, 2018).  

• Docencia “Curso Internacional sobre Envejecimiento Activo: programas de intervención para su promoción con asociaciones de 
Personas Mayores”. IMSERSO y Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo -AECID-. 1ª Ed. (Cartagena de Indias, 
mar 2005). 

 

 

• Consultoria y docencia: Dinamización Comunitaria y Envejecimiento Activo. Servei De Gent Gran. Comú D’andorra La Vella (2019-2020).  
• Docencia y consultoría al Equipo de Profesionales del Proyecto “Personas Mayores Activas”. Comité Olimpic Andorra (Andorra La Vella, 2015).  
• Consultoría “Proyecto Mejorando las oportunidades de envejecimiento activo de los ciudadanos mayores de Andorra. Proyecto Marco de 

Cooperación Interinstitucional”. Comite Olimpic Andorra (COA) (Andorra, año 2015). 
• Dirección y docencia Seminario "Bases y técnicas pedagógicas para la elaboración y desarrollo de un envejecimiento activo y satisfactorio". 

Postgrado de Atención a las Personas Mayores. Universitat  Andorra / Uni. Vic (Andorra, dic 2015). 
• Conferencia “Treballar desde la perspectiva de l’envelliment actiu: Reflexions compartides. Una oportunitat per millorar i avançar” Programa 

Gent Gran Activa - Envelliment actiu Comite Olimpic Andorra (Andorra La Vella , oct 2014). 
• Conferencia “Atención Centrada en la Persona; BBPP en la atención a las Personas en situación de Dependencia, Fragilidad, 

Discapacidad”. Universitat de Andorra, Escuela de Enfermería. (Andorra La Vella, oct 2014). 
• Conferencia Inaugural ”¿Actors o espectadors?  ¿Què volem ser quan ens fem grans?”.  Programa Aula Magna Curso 2014-2015. Universitat 

Andorra (Andorra La Vella, oct 2014).	
 

Bolivia 

Colombia 

Andorra 

Argentina 
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• Participación como Representante del Consejo Científico de FIAPAM -Federación Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas 

Mayores- en el Coloquio Internacional sobre “El derecho de las personas mayores en el mundo” organizado por la FIAPA -Federación 
Internacional de Asociaciones de Personas de Edad-. (La Habana, abril, 2017). 

 

 
 

• Consultoría “Proyecto Oferta Educativa Pensionados de la Caja de Los Andes”. Universidad Mayor (2014-2015). 
• Conferencia “Atención Centrada en la Persona; ¿un cambio de Paradigma? Reflexiones desde la situación de España”. Facultad de Salud 

Uni. Central de Chile (Santiago de Chile, junio 2014).  
• Dirección y docencia Taller “Metodologías de Educación con personas mayores: Gerontopedagogía centrada en las personas” Universidad 

Mayor (Santiago de Chile, junio 2014).  
• Docencia “Diplomado en Educación de Adultos Mayores” U3E de Chile (1ª Ed. 2011; 2ª Ed. 2012). 
• Docencia Curso “Especialización en Educación de Adultos Mayores” U3E de Chile (2013).  
• Docencia Curso Internacional “Envejecimiento y estrategias de protección social en América Latina”. CELADE-División de Población de la 

CEPAL y Agencia Sueca para el Desarrollo Internacional -ASDI-, (Santiago de Chile, dic 2010). 
• Dirección y ponencia Jornada “Educación y Maltrato en Personas Mayores: Educar para el Buen Trato”. Servicio Nacional del Adulto Mayor 

de Chile -SENAMA- y Caja de Compensación Los Andes (Santiago de Chile, dic 2010). 
 

 

 

 

• Docencia (conferencias y talleres) con Adultos Mayores “Gerontología Educativa, Aprendizaje y Auto-aprendizaje a lo largo de la vida”.  
Encuentro Anual de la Asociación Gerontológica Costarricense -AGECO- (Puntarenas, nov 2012) 

• Consultoría Proyecto “Procesos Participativos y Empoderamiento con Equipo Técnico de la Asociación Gerontológica Costarricense -
AGECO- y el Instituto Gerontológico de Formación -IGEF- (San José de Costa Rica, dic 2012).  

 
 

 
 
 

• Conferencia:” La situación en España de la atención a las personas mayores en situación de fragilidad, dependencia, heteronomía o 
desorientadas. El Proceso hacia la Humanización”. Congreso Asociación Europea de Validación -EVA- (Reims, oct, 2108). 

 

 

 

• Docencia “Curso Internacional sobre Envejecimiento Activo: programas de intervención para su promoción con asociaciones de 
Personas Mayores”. IMSERSO y AECID.  La Antigua, Guatemala (julio 2006). 

• Docencia “Curso Internacional sobre Nuevos Modelos de Residencias para Personas Mayores” IMSERSO y AECID (La Antigua 
Guatemala, agosto 2005).  

• Docencia “Curso Internacional de Líderes de Asociaciones de Adultos Mayores” IMSERSO y AECID (La Antigua Guatemala, agosto 2005). 
	

 

 
 

 

Ø Docencia 1a Promoción “Maestría de Gerontología Social” Maestría de Gerontología Social” (Mód. Gerontología Educativa) Universidad 
Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT) (Villahermosa, feb 2006).  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chile 

Costa Rica 

México 

Cuba 

Franci

Guatemala 

Francia  
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Ø Coordinación Mesa Redonda “Buenas Prácticas (BBPP) en la capacitación de Recursos Humanos” en la X Conferencia de la Red 
Intergubernamental Iberoamericana de Cooperación Técnica (RIICOTEC) (Asunción, sept 2010). 

Ø Docencia Curso “Capacitación de profesionales de Hogares de Estadía Permanente de Paraguay” (IMSERSO-Dirección Gral Adultos Mayores 
de PARAGUAY (Asunción, dic 2009). 

 
 

• Asesoría Técnica: Capacitação y Formação “on line” al Persona de las Obras Sociais da CM e SM de Viseu (2020). 
• Miembro Comité CIentifico del III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal 2018). 
• Conferencia: “Abordagem Centrada na Pessoa”.  En III Seminário Internacional de Alzheimer e outras demências – Conhecer, Compreender, 

Intervir, (Viseu, dic, 2018).  
• Conferencia: “Tenho um plano - viver bem com problemas de memória” en 30º Aniversario Alzheimer Portugal: “Uma visão holística sobre as 

demências”. Fundação Calouste Gulbenkian,. (Lisboa, nov. 2018).  
• Investigadora Invitada al Research Forum on Aging, at the UNECE Ministerial Conference on Aging (Lisboa, sept, 2017). 
• Conferencia Proyecto "Tenho un Plano": Viver bem com Problemas de Memória”. II Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências: 

Conhecer, Compreender e Intervir (Viseu nov 2016).  
• Conferencia “Modelo de Qualidadae de Vida e a Planificacao Centrada na Pesssoa”.  Sociais do Pessoal de Viseu/ Escola Superior de 

Educação de Viseu (Viseu, junio 2016). 
• Conferencia “Políticas sociales y gerontológicas. Logros y retos pendientes” + “Workshop APC”.  I Congresso Internacional sobre 

Envelhecimento. da Fundação Bissaya Barreto (Coimbra, junio 2016). 
• Conferencia “A Promoção e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com demência nos estádios iniciais: desenvolvimento e 

unidade de pesquisa de qualidade de vida (UCV)”. Congresso Internacional Animação Sociocultural, Gerontologia e Educação 
Intergeracional – Estratégias e Métodos para um Envelhecimento Ativo (Murça, mayo 2015).  

 

• Conferencia “Boas Práticas em Centros de Dia e em Residências de Pessoas Idosas: Uma experiência para favorecer o 
“empoderamento”, a participação ativa e o exercício de direitos de Pessoas Idosas dependentes de instituições assistenciais”. I 
Congresso Internacional de Animação Sociocultural Gerontologia e Geriatria: a intervenção social, cultural e educativa na terceira idade. 
(Chaves, mayo 2013).   

• Ponencia “Envejecimiento Saludable: Saber Envejecer y prevenir la dependencia”. II Forum Regional de Saúde do Algarbe Envejecimiento 
Saludable (Faro, mayo 2008). 

 

 

 
 

• Viaje/Estudio Estocolmo y Copenhague (mayo 2011). Contenidos: 1.- Políticas de Vejez de  la Dir. Gral del Ministerio Asuntos Sociales de 
Suecia y del Ayuntamiento de Estocolmo.  2.- Visitas y reuniones con responsables y equipos técnicos de viviendas alternativas: “Vivienda de 
grupo” (unidades de convivencia) para personas con demencias o otras con deterioro físico; “Vivienda con servicios” para personas mayores 
frágiles; Hospitales geriátricos y sistemas de apoyo y coordinación en entorno comunitario/domiciliario.  

 

 
Ç 

• Asesoría técnica, reuniones de Expertos en Envejecimiento y Vejez sobre COVID – 19 (Abr 2020) Centro paraguayo de estudios sobre 
envejecimiento y vejez. (CEOECODEV). 

• Asistencia técnica para: “Mejora de la curricula de formación de los/as cuidadores/as para la mejora de la atención a la dependencia del 
Sistema Nacional de Cuidados de Uruguay”. PROYECTO EUROsociAL+ No LA/2016/378-496. (2019 financiado por la Unión Europea).   

 

 

 
 

 

 

• Consultoría en “Gerontología Educativa”. Programa Académico Universidad Nacional Experimental “Francisco de Miranda” de Coro (UNEFM), 
desde 2010. 

• Consultoría Académica “Programa de Gerontología sobre investigación y docencia en Gerontología Educativa”. Universidad Nacional 
Experimental “Francisco de Miranda” de Coro (UNEFM) (Caracas, nov 2010). 

• Ponencia “Aprender a lo largo de la vida: calidad de vida y desarrollo personal”.  XI Encuentro Latinoamericano de Universidades Abiertas 
(San Antonio de los Altos, Estado Miranda Venezuela, nov 2010). 

• Docencia “Curso Actualización en Geriatría y Gerontología”.  Universidad Venezolana de Yacambú (Barquisimeto, oct 1997). 
• Docencia “II Mod. Internacional de Geriatría y Gerontología”.  Universidad de Oriente de Venezuela -UDO- (Ciudad Bolivar, oct 1997).	

 

Paraguay 

Portugal 

Venezuela 

Suecia y Dinamarca 

Uruguay  
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• Asistencia técnica: ponente y moderadora en 2 webinar del Panorama de Envejecimiento y Atención a la 
Dependencia para apoyar a los países de América Latina y el Caribe para mitigar el impacto del COVID-19 sobre las 
personas mayores: EUROsociAL+ Banco Interamericano de Desarrollo (BID), Agencia Francesa de Desarrollo (AFD) y 
Secretaría de Integración Social Centroamericana (SISCA) (mayo 2020): 
- “Continuidad de los servicios en domicilio y de teleasistencia para adultos mayores en la coyuntura del 

COVID-19” https://youtu.be/_me9KioMqnM 
- “Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”.   

https://vimeo.com/413773457/55b8fa99c8 
• Asistencia técnica para: “Mejora de la curricula de formación de los/as cuidadores/as para la mejora de la 

atención a la dependencia del Sistema Nacional de Cuidados de Uruguay”. PROYECTO EUROsociAL+ No 
LA/2016/378-496. (2019 financiado por la Unión Europea).   
	

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

I.- EL COACH ORGANIZACIONAL. GESTIÓN DEL CAMBIO.  
Capacito y acompaño en procesos de BBPP en calidad de vida y ACP y en la creación de Unidades de 
Convivencia. 
II.- LA METODOLOGÍA. EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y GERONTOLOGÍA EDUCATIVA.  
Capacito en habilidades docentes a profesionales sanitarios y sociales.   
III.- LA ATENCIÓN A PERSONAS en situación de DEPENDENCIA, FRAGILIDAD, 
CRONICIDAD.  
Capacito y asesoro sobre servicios y relaciones asistenciales (aspectos éticos, organizacionales, de 
comunicación…).  
IV.-. ENVEJECIMIENTO ACTIVO. POLÍTICA GERONTOLÓGICA y SOCIAL. EDUCACIÓN 
GERONTOLÓGICA.  
Capacito y asesoro a instituciones y desarrollo programas socioeducativos con personas adultas y mayores. 
	

 

Servicios Profesionales 

 U. EUROPEA 
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I-  COACH ORGANIZACIONAL. GESTIÓN DEL CAMBIO. 
	

Capacito y acompaño en procesos de BBPP en calidad de vida y atención integral 
centrada en la persona y en la creación de unidades de convivencia. 
 

Formación/Capacitación de Profesionales, Coach Organizacional y Consultoría de Procesos. 
Modelo de Calidad de Vida y Atención Integral y Centrada en la Persona. Metodología y 
aplicaciones prácticas para el cambio individual y organizacional. Desempeño profesional, 
trabajo en equipo, liderazgo. 
 

 

 
Capacitación de Profesionales, 
Responsables y Directivos:  
• Nuevo paradigma relacional/profesional: Derechos, 

Envejecimiento Activo, AICP, Empoderamiento, 
Dignidad.  

•  Sensibilización y capacitación en competencias 
transversales (relacionales, emocionales y éticas).  

• Capacitación en procesos de cambio: instrumentos de 
análisis y de cambio. Metodologías para el desarrollo 
de la AICP (BBPP, trabajo en equipo 
inter/transdisciplinar, liderazgo, aspectos 
organizacionales, planes individualizados, etc.)   

• Competencias directivas para un nuevo liderazgo.  

Consultoría y Acompañamientos. Coaching 
de equipos, de relaciones y organizacional. 
“Consultoría Colaborativa” y “en Company”. 

Ø En instituciones Sociales (Comunitarias y 
Residenciales), Socio-Sanitarias y Sanitarias. 

Ø Diagnóstico (organizacional asistencial, relacional, 
necesidades formativas); Elaboración y desarrollo de 
estrategias; Acompañamiento en los cambios; 
Valoración continua.  

Ø Procesos de construcción participativa y aplicación de 
Guías y Manuales de BBPP. Puesta en marcha de 
Unidades de Convivencia.   

 

Otras Experiencias.  

(I+D)2 Investigación, Innovación, Desarrollo, 
Difusión.  

Ø ADMINISTRACIONES PÚBLICAS: UNECE (Comisión 
Económica de las Naciones Unidas para Europa),  
IMSERSO, Consejerías de CCAA (Asturias, Castilla y León, 
Cantabria, Madrid, Servicio Inspección y Control 
Dip.Bizkaia), Centros Estatales de Referencia del IMSERSO 
(CREER Centro Referencia Enfermedades Raras -Burgos-, 
CREA Centro Referencia Enfermedad de Alzheimer -
Salamanca-, -CPAP- Centro Promoción de Autonomía 
Personal -Bergondo-), Diputaciones (IFBS, Cádiz), 
Ayuntamientos (Vitoria, Madrid, Puigcerdá), Centros de 
Formación de Administración Publica de CCAA (CREFES, 
CEARC, Ad. Publica Extremadura, Instituto Adolfo Posada, 
Escuela Ciencias Salud Extremadura), Servicio Cántabro 
Empleo, Hospitales (Guadarrama, Puigcerdá), Programa 
Cooperación Transfronteriza España-Portugal sobre 
Envejecimiento 2007-2013 (POCTEP)] entre otros., …. 

Ø SECTOR PRIVADO: Asociaciones de Entidades (ACESDE, 
FED, ACRA), Instituciones y Empresas de Atención a 
Personas (EULEN, CLECE, SAR, AZVASE, Empresas de 
Formación y/o Gestión (Formastur-Gerusia, Idea Innovación, 
i3e), … y en numerosas instituciones. 

Ø TERCER SECTOR Y FUNDACIONES: Fundación Pilares para 
la Autonomía personal, Lares Federación, Lares Navarra, 
Lares Euskadi, AFAs (AFAGI, AFA Córdoba, AFACAYLE), 
FEAPS, Hospitales Orden de San Juan de Dios (Santa 
Clotilde, Modragón y Donostia), Casa de Misericordia de 
Pamplona, Consorci de Salut i Social de Catalunya, 
Fundació Assitencial d'Osona -FADO-, Fundación Economía 
& Salud, Asociación Relay, Fundación Cruz Blanca, ...  

Ø UNIVERSIDADES: Cantabria, Vic, Complutense, La Rioja, 
País Vasco (Cursos de Verano, de especialización y 
Formación de Postgrado),  Fundació Salut i Envelliment 
(Universitat Autónoma de Barcelona)-, Universidad 
Internacional de Valencia … 

Ø SOCIEDADES CIENTÍFICAS & PROFESIONALES. SEGG, 
SEEGG, CO Psicólogos, CO Ed. Sociales, CO T.Sociales, 
CO. Fisioterapeutas Cataluña, . Asociación Enfermería 
Gerontológica de Madrid -AMEG- 

Ø ENTIDADES DE OTROS PAÍSES.  Asociación Europea de 
Validación -EVA-, Escola Superior de Educação de Viseu e 
das Obras Sociais da Câmara Municipal de Viseu, Alzheimer 
Portugal, Asociación de Residenciales del Adulto Mayor de 
Uruguay -ADERAMA-.  

. 

Áreas & Contenidos Mis Clientes 
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EXPERIENCIA ACREDITADA 
 
 

 
• Consultoría y capacitación de la Comisión Directiva, Propietarios, Directores, Gerentes y profesionales de la 

Asociación de Residenciales del Adulto Mayor de Uruguay -ADERAMA- . (Montevideo, Oct. 2019).  
• Docente del Curso “Atención Centrada en la Persona” Fundación San Cándido (Santander, 6 Eds. Sept a Dic, 2019). 

Directora y Docente Taller: “¿Caduca el derecho a la autonomía decisoria en la vejez? El Empoderamiento actual de las 
Personas Mayores”. Uni. Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2019). 
• Directora y Docente Curso: "Buenas Practicas en Atención Integral Centrada en la Persona (AICP) en centros de 

Atención a la Dependencia”. Centro de la Administración Publica de Cantabria (CEARC) Instituto Cántabro de Servicios 
Sociales (ICASS). (Santander, 2 Eds. Feb. y Mayo, 2019). 

• Conferencia: "¿Porque y como hay que desarrollar una ACP? Reflexiones y experiencia tras 10 años de BBPP" 
Jornada Buenas Practicas en los cuidados de prevención y tratamiento de las lesiones por presión. Asociación Enfermería 
Gerontológica de Madrid -AMEG- / Grupo Repose CINS International (Madrid, nov, 2018).  

• Directora y Docente de 2 Talleres “Buenas Prácticas Lares” en el Congreso de Lares. (Madrid, oct, 2018).  
• Directora y Docente Curso: "Buenas Practicas en Atención Integral Centrada en la Persona (AICP) en centros de 

Atención a la Dependencia”. Centro de la Administración Publica de Cantabria (CEARC) Instituto Cántabro de Servicios 
Sociales (ICASS). (Santander, sept. 2018). 

• Directora y Docente del Curso “Profesional de Referencia: Buenas Practicas en Centros Residenciales de Personas 
Mayores”. Servicio de Inspección y Control. Dip Foral Bizkaia. (Bilbao, oct, 2018)  

• Directora y Docente Formación básica en el Modelos Atención Integral Centrada Persona (AICP) para funcionarios    
y profesionales de entidades sociales y empresas de servicios sociales.  (9 Eds). (mayo, julio y novi. 2018) 

• Docente y Acompañamiento en BBPP y AICP para los trabajadores de las Viviendas Compartidas de Los Molinos. 
Departamento de Servicios Sociales y Salud Publica. Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz (2018-2019).  

• Docente Jornada “ACP y BPP en Calidad de vida” Fundació Sant Hospital (La Seo d´Urgel -Lerida-, oct, 2018). 
• Docente del curso: “Calidad de vida y atención en centros residenciales. Una mirada desde la Atención Centrada en 

la Persona (ACP)”. IMSERSO (Centro de Promoción de la Autonomía Personal -CPAP- (Bergondo -Coruña- julio, 2918).   
• Directora y Docente Taller “Personas con capacidades diferentes que envejecen: construyendo respuestas”.  Uni. 

Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2018). 
• Directora y Docente Curso “Queremos seguir mejorando: Revisión de las BBPP de Hospital Santa Clotilde”. Hospital 

Santa Clotilde-Orden Hospitalaria San Juan de Dios (Santander 2 Eds. oct y nov 2017). 
• Docente “Curso envejecimiento activo y saludable. Propuestas de actuación”. Oportunidades de envejecimiento 

activo para las personas cuando están en situación de dependencia o necesitan cuidados. Reflexiones y propuestas de 
avance “. Uni. de Cantabria (Corrales de Buelna, junio, 2017).   

• Docente Taller “Innovaciones en el trabajo con Personas y en Centros”. 59º Congreso SEGG (Coruña, junio 2017).   
• Directora y Docente Curso “Acompañamiento y apoyos a personas mayores desde la perspectiva del modelo de 

atención integral centrada en la persona” Fundación Tomillo. Madrid (junio 2017). 
• Docente del Curso: “Atencion Sociosanitaria baseada en novos modelos de atención integral centrada na persoa”. 

SGXX (Santiago de Compostela, abril, 2017).  
• Docente Jornada formativa sobre “ACP y BPP en Calidad de vida“en Complex Assistencial de la Sta. Creu Jesús (Tortosa 

-Barcelona-, abril, 2018).    
• Docente Taller: “¿Favorecemos los profesionales el empoderamiento de las Personas Mayores? Propuestas de 

avance”. XXIV Congreso Nacional Soc Esp Enfermería Geriátrica y Gerontología -SEEGG-. (Alicante, abril, 2017).  
• Docente Curso de “AICP: ¿Una moda o un modelo a seguir?” Casa Misericordia-Idea (Pamplona, marzo 2017). 4 eds. 
• Docente y Consultora Jornada “Atención Centrada en la Persona en su entorno y en su domicilio. Buenas Prácticas en 

la Comarca de Osona”. FADO Fundació Assitencial d'Osona (Vic, enero, 2017).  
• Directora y Docente Jornada “Atención Centrada en la Persona”.  Fundación Tomillo. Madrid (dic 2016)  
• Docente Jornada “Ética y Atención Integral y Centrada en la Persona”.  AFACAYLE y Gerencia S.Soc CyL. 2 Eds. 

Palencia y León. nov-dic 2016)  
• Docente “Formación de formadores y expertos para la implantación del nuevo modelo de atención a personas” 

(Gerencia de S. Soc. de Castilla y Léon -CREFES-). (Todas las Eds.(7)  Valladolid: junio, oct,  nov 2de 016, julio, nov de 
2017, febr. y marz 2018). 

 

Capacitación de Profesionales, Responsables y Directivos   
 



 

  http://www.lourdesbermejo.es/ 
 11 

• Docente Taller “Menos estigma, más derechos y calidad de vida. Una propuesta de acompañamiento centrada en la 
persona con deterioro cognitivo leve”. Curso Verano Uni. País Vasco AFAGI, Askora Nagusi (Donostia, sept 2016). 

• Docente Máster Universitario de Atención Centrada en la Persona “El papel de los profesionales en el modelo de ACP” 
(Fundación Pilares y Uni. de Vic., (en todas las ediciones desde 2015 hasta la actualidad).   

• Directora y Docente Taller “Continuamos mejorando para trabajar en Equipo” Uni. Cantabria-Soc. Cántabra de 
Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2016). 

• Responsable y Docente Formación “El Plan Individualizado de Atención Integral en geriatría”. S. Soc. del Dto Política 
Social y S. Soc. de la Dipu. Foral de Álava -IFBS- (Residencias de Personas Mayores de Txagorritxu, Amurrio, Llodio, 
Samaniego, Lakua, Arana y Ajuria, desde 2011 hasta la actualidad). 

• Docente “Formación Atención Centrada en la Persona” de formadores y expertos para la implantación del nuevo 
modelo de atención a personas”. CEARC - DG S. Soc. Gob Cantabria (mayo 2016).  

• Directora y Docente Formación “Atención Centrada en la Persona”. Residencias Grupo Ibada (Navarcles i Castellgalí) 
(2016).    

• Consultora y Docente de la “Aplicación del Modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona Proyecto -En Mi 
Casa-”. Residencias del PM: Los Royales (Soria); San Blas en Fabero (León); Guardo (Palencia)y Tardajos (Burgos); 
Sahagún (León); Venta de Baños (Palencia). Junta de Comunidades Castilla y León - Fción. Pilares para la Autonomía 
Personal (2012 - 2015).  

• Directora y Docente Cursos “Atención Centrada en la Persona”. ACRA -Associació Catalana de Recursos Assistencias- 
y Fundació Vallparadís Grup Mútua de Terrassa.  2 Eds: oct 2015). 

• Docente Curso “Innovaciones en envejecimiento y dependencia: el modelo de AICP”. Uni. Internacional de Andalucía -
UNIA- Fción. Pilares. (Sevilla, oct 2015).   

• Ponente 1ª y 2ª Jornadas ACRA “Atención Centrada en la Persona”. ACRA (Barcelona, 2015 y 2016). 
• Directora y Docente del Encuentro “¿Estamos en camino hacia una relación/atención más centrada en la calidad de 

vida de las personas?”. ACRA (Barna, 2 Eds: oct y dic 2015). 
• Directora y Docente Taller “Trabajo en Equipo. ¿Cómo mejorar la calidad de vida de las personas mayores sin morir 

en el intento?”.  Uni. Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2015). 
• Directora y Docente Cursos “Calidad de Vida e intervención centrada en la persona”.  Centro de Recuperación de 

Personas con Discapacidad Física –CRMF– del IMSERSO.  2 eds. (Albacete, 2 eds. diciembre, 2012; julio 2015). 
• Directora y Docente Jornada “Derechos, Ética y Calidad de Vida en la intervención con Personas Mayores. 

Reflexiones para la puesta en práctica. Dipu. de Cádiz (Jerez de la Frontera, abril 2015).  
• Directora y Docente Curso “BBPP en Centros de PM Dependientes. Aplicaciones al MACP”. Dipu. de Cádiz (Jerez de 

la Frontera, abril 2015).   
• Directora y Docente “Enfocados 14: Calidad de vida de las personas dependientes y mejora asistencial: una 

propuesta de aplicación práctica”. Idea Innovación. (Madrid, oct 2014).  
• Directora y Docente Taller “¿Respetamos los profesionales los derechos de las personas mayores?”. Uni. Cantabria-

Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2014). 
• Directora y Docente Curso “Modelo de Atención Centrada en la Persona”. Dto. S.Soc.  Ayto. Vitoria-Gasteiz.  7 eds. 

(Vitoria, mayo 2014; y 5 Eds. (Vitoria Julio-sept 2018). 
• Docente Curso “Calidad de vida y atención en centros residenciales” para directores de centros del IMSERSO. (Melilla, 

mayo 2014).  
• Directora y Docente Curso “Aplicación práctica del modelo de atención centrada en la persona”. Idea, Innovación y 

Desarrollo Asistencial, SL (Pamplona, feb 2014). 
• Directora y Docente Curso “BBPP en Atención a usuarios de centros de referencia”. Centro de Referencia Estatal de 

Enfermedades Raras -CREER- (Burgos, Dic 2013).  
• Directora y Docente Curso: “Inteligencia Emocional; Gestión de emociones para personal de los recursos de 

atención de personas dependientes”.  Federación Nacional de la Dependencia -FED- (Santander, julio 2013). 
• Directora y Docente Curso “Manejo de situaciones conflictivas para personal de los recursos de atención a personas 

dependientes”. FED (Santander, junio 2013). 
• Directora y Docente Curso “Atención Gerontológica Centrada en la Persona”. Escuela Verano Dipu. Barcelona 

(Barcelona, junio 2013).  
• Directora y Docente Curso “BBPP y ética del cuidado”. Hospital Santa Clotilde-Orden Hospitalaria San Juan de Dios 

(Santander 3 Eds. mar 2011; mar 2012; abril 2013). 
• Directora y Docente Curso “BBPP y ética del cuidado”. Hospital Psiquiátrico Donostia. Orden Hospitalaria San Juan de 

Dios (San Sebastián, 2 Eds. nov 2012; abril 2013). 
• Directora y Docente Curso “BBPP y ética del cuidado”. Hospital Psiquiátrico Santa Águeda. Orden Hospitalaria San Juan 

de Dios (Mondragón -Guipúzcoa-, 2 Eds. abril 2012, ene 2013). 
• Directora y Docente Curso “BBPP y Atención Integral Centrada en la Persona en Residencias de Personas Mayores”. 

REDES Formación. Residencia Canuto Hevia (Pola de Lena, Asturias, nov 2012).  
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• Directora y Docente Curso “BBPP para el desarrollo del Modelo de ACP”. S.Soc. Ayto.Vitoria-Gasteiz (Vitoria, nov 2013). 
• Co-Directora y Docente Jornada “Envejecimiento Activo y Atención Centrada en la Persona”.  Sirimiri Servicios 

Socioculturales. (Vitoria, mayo 2012).  
• Directora y Docente Curso “BBPP en Centros de PM Dependientes. Aplicaciones al Modelo de Atención Integral y 

Centrada en la Persona”. Dipu. Cádiz (Jerez de la Frontera, oct 2012).   
• Directora y Docente del Curso “Introducción a las BBPP para la AICP en Centros de Día de Personas Mayores”. 

CLECE. (Oviedo, nov 2012).  
• Directora y Docente Curso “BBPP en Centros de Día de Personas Mayores”. AZVASE. (Oviedo, marzo 2012).  
• Directora y Docente Curso “BBPP en Centros de Día de Personas Mayores”. Formastur-Gerusia. (Oviedo: 2 Eds. ene, 

feb 2012).  
• Docente “Metodología de BBPP y enfermedades raras” y “La calidad de vida de las personas afectadas”. II Escuela 

Formación Centro Nacional de Enfermedades Raras (CREER) y Federación Española de Enfermedades Raras (FEDER). 
(Burgos nov 2011). 

• Coordinadora y Docente Curso “Calidad de vida y atención en centros residenciales”. Plan de Formación Propia del 
IMSERSO (Madrid, junio 2011). 

• Directora y Docente Curso “BBPP en la asistencia a personas en situación de dependencia”. Centro de Estudios 
Administración Pública de Cantabria -CEARC- (Santander, mar 2011). 

• Docente Mód. “BBPP en Residencias y centros de día para personas mayores en situación de dependencia”. Máster 
Psicogeriatría y Gerontología Social Uni. La Laguna. (2ª Eds ene 2011). 

• Docente Curso “Diseño de un Plan de Atención Individual en una institución socio sanitaria”. Escuela Ciencias Salud 
de Extremadura (2 Eds.: Cáceres y Almendralejo, set 2010). 

• Directora y Docente” Curso para Trabajadores Sociales “BBPP y atención a personas mayores”. Congreso SEGG 
(Valladolid, junio 2010).  

• Docente Curso “Diseño de un plan de atención individual en una institución socio sanitaria”. Escuela Ciencias Salud 
Extremadura (Cáceres 2 Eds.: junio Badajoz y nov 2009). 

• Responsable y Docente Taller “Calidad de vida, bienestar emocional y comunicación”. Jornadas Educación y 
Envejecimiento. Fción. SAR (Zamora, oct 2009).  

• Responsable y Docente Curso “BBPP e implicaciones éticas en la atención a personas mayores” Instituto 
Administración Pública "Adolfo Posada" Principado de Asturias (Oviedo, junio 2009).  

• Responsable y Docente Curso “Diseño de un plan de atención individual en una institución socio sanitaria”. Escuela 
Administración Pública de Extremadura (Cáceres, junio 2009) 

• Directora y Docente Curso “BBPP en los recursos de atención a Personas con dependencia en Cantabria”. Equipo 
responsable y coordinador del SAAD en Cantabria (Santander, mayo-nov 2009).  

• Responsable y Docente Curso “Estrategias para la implantación de BBPP en Centros para personas mayores”. 3 eds. 
Instituto de Administración Pública "Adolfo Posada" P. de Asturias (Oviedo nov, 2009; ene y feb 2010).   

• Directora y Docente Mod. “Bioética Curso Atención a personas en situación de dependencia”. Servicio Cántabro 
Empleo (Santander, dic 2009). 

• Responsable y Docente Curso “Elaboración de “BBPP para los servicios de atención a personas con dependencia”.  
(C.Día y Residencias”).  Instituto Administración Pública "Adolfo Posada" P. de Asturias (Oviedo 2 Eds.: mar, junio 2008). 

• Directora Sesión Técnica “Como ser agentes de capacitación. El empowerment en los equipos de trabajo”. 
COPsi./COEd.Soc. Galicia. (Santiago Compostela, mar 2007). 

• Docente Cursos “Bioética para personal de residencias” (CEARC) (Cantabria, mayo 2006). 
• Docente Curso “El Defensor del Pueblo y la protección de los derechos de las personas en situación de exclusión 

social”. Dirigido por D. Enrique Múgica Hergoz. Curso de Verano Uni. Complutense Madrid (El Escorial, junio 2006).  
• Docente Curso “Estrategias de trabajo con Personas Mayores desde el empowerment”. Instituto de Administración 

Pública Adolfo Posada. P. de Asturias (Oviedo, septi 2006). 
• Directora y Docente del Curso “Bioética y Residencias”. Confederación CONFEMETAL/ACESDE -Asociación Cántabra 

Empresarial de Servicios a Personas Dependientes- (3 Eds., Santander, junio 2005).  
• Docente Curso “Envejecimiento y Derechos Humanos”. (Mód. Pedagogía Gerontológica). Uni.Rioja (Logroño, nov 2005).  
• Docente Curso “Programas prácticos para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores”. Máster de 

Salud Pública de la Escuela Nacional de Sanidad. (Madrid, julio 1993). 
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Desde 2008 realiza Acompañamientos en BBPP en Calidad de Vida y AICP en dos modalidades: 

Consultoría “Colaborativa”. 
 

Acompañamientos grupales y colaborativos de diferentes entidades al mismo tiempo en el marco de 
proyectos específicos de mejora de una Institución/Asociación/Organización.    
 
 

• En el Principado de Asturias entre 2008 y 2010 es responsable del trabajo con los equipos 
promotores para la elaboración y pilotaje de las GUÍAS de BBPP en RESIDENCIAS Y CENTROS DE 
DÍA DE PERSONAS MAYORES del Principado de Asturias. 

• En País Vasco, desde 2012, en centros residenciales y de día de personas mayores del Dto. Política 
Social y S. Soc.  Dipu. Foral de Álava -IFBS-, realiza sesiones de Seguimiento en la implantación del 
Plan Individualizado orientado a la calidad de vida y al modelo de ACP. 

• En Madrid, durante 2013 y 2014, acompaña Equipos de centros residenciales y de día de personas 
mayores del Grupo EULEN: Centros gestionados por I3e.  

• En Cataluña, desde 2013 ha acompañado y continúa asesorando a entidades asociadas a diversas 
Asociaciones como el CSC -Consorci de Salut i Social de Catalunya-; ACRA -Associació Catalana de 
Recursos Assistencias- o el Grupo EULEN.  

• En Navarra, durante 2017 y hasta la actualidad: Centros residenciales asociados a LARES Navarra y 
Centros gestionados por I3E en Navarra.  

• En Euskadi, desde 2020 y hasta la actualidad en Centros de Lares Euskadi. 
 

 
RESIDENCIAS Y CENTROS DE DÍA en esta modalidad “Colaborativa” 

 

Residència Sociosanitària Puigcerdà (Fundació Privada Hospital de Puigcerdà); Residència Sant Andreu de 
Manresa (Fundació Sociosanitària de Manresa); Residencia del Centre Sociosanitari de Vilafranca Ricard Fortuny 

(Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedès ); Centre de Dia Sant Vicenç de Castellet (Fundació 
Sociosanitària de Manresa);  Residència d'avis d'Amposta (SAGESSA); Residencia de SUARA Cooperativa; 

Residència “Casal del Poble” del Perelló  (Grup SAGESSA); Consorci Hospitalari de Vic (Hospital Sant Jaume de 
Manlleu);  Residencia de Mayores Frederica Montseny de Viladecans (Consorci Sociosanitari de Viladecans);  

Residencials d’Estades Temporals i Respir (Gerència de Serveis Diputació de Barcelona); Aran Salut; Residencia 
Allegra; Centre Residencial Mutuam Collserola; Residencia Laia; Residencia Geriatrica Montsacopa; Residencia 

La Ginesta Castellcir; Residencial Colonia Güell; Residència de la Fundació Agropecuària de Guissona; 
Residencia Las Violetas Barcelona; Residencia Can Serra Barcelona (Idea Innovación), Casa Misericordia de 

Pamplona, Nuestra Señora de Gracia (Tudela), San Francisco Javier- Fausta Elorz (Falces), San Manuel y San 
Severino (Tafalla), Real Casa Misericordia (Tudela), Santo Hospital (Tafalla), San Miguel (Funes), San José 

(Valtierra), San Jose (Corella), Residencia Justo Dorado (Madrid), Residencia Padre Eladio (Madrid), Residencia 
Santísima Trinidad (Aravaca), Residencia Maravillas (Cadalso de los Vidrios), Residencia Andra Mari (Lesaka), 

Fundación Carmen Bellido (Cortes), Residencia San Bartolomé (Marcilla), Residencia Virgen de Jerusalén 
(Artajona), Residencia La Milagrosa (Olite), Patronato Residencia de ancianos Valle de Salazar (Ochagavía), 
Residencia de Ancianos Virgen del Portal (Villafranca), Residencia San Miguel. D. Miguel Revuelta (Peralta), 

Residencia Virgen del Castillo, (Miranda de Arga), Fundación Hogar Santa Elena (Barasoain), Residencia San 
Isidro (Lumbier) en Navarra; Residencias Virgen Sancho Abarca Tauste (Aragón), Residencia Ancianos Aita 
Barandiaran (Alsasua), Residencia de Ancianos San José - Zahar- Etxea (Bera de Bidasoa), Residencia de 

ancianos San Gregorio (Buñuel), Residencia Nuestra Señora del Pilar (Lerín), Fundación HURKOA (Donostia) , 
Fundación Miranda (Barakaldo), Fundación Uribarren Abaroa (Lekeitio), Mikel Deuna Egoitza (Mutriku),  

Fundación ASPALDIKO (Portugalete), Fundación Beato Domingo Iturrate (Getxo), Residencia Nª Sª  de la Merced 
(Soraluze), Residencia Conde Aresti (Bilbao), Residencia Siervas de Jesus (Vitoria), Fundación Residencia de 
NUESTRA Señora de la Merced (Soraluze-Plasencia de Armas), Residencia Purísima Concepción (Murgía), 

Fundación San Jose Etxe Alai (Mungia), Fundación Zorroaga (Donostia), Santa Casa de Misericordia (Bilbao), 
Fundación Residencia Nª Sª de los Desamparados (Karrantza), JFundación Juan Mari Vianney (Donostia), 

Fundación  Residencia ELORDUY (Barrika), San Jose de la Montaña (Egoitza), Fundació  Residencia Calzada 
(Gernika), CD Madre Mª Josefa (Tolosa), Residencia de ancianos Joxe Miel Barandiaran de Durango (Aita 

Menni),  Residencia San Martín de Oñati, (Aita Menni), Residencia Aita Menni Arrasate (Aita Menni). 
 
 

 
 

Consultoría y Acompañamientos. Coaching de equipos,  
de relaciones y organizacional 
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CENTROS SOCIOSANITARIOS en esta modalidad “Colaborativa” 
 

Hospital Sta. Creu De Tortosa (Grup Sagessa); CSS del Consorci Sanitari Integral (CSI); CSS del CIS Cotxeres; Centre 
Fòrum (Parc Salutmar) ; GIPSS (Tarragona) y CSS Bernat Jaume (Fundació Salut Empordà).  

 

Consultoría “in Company”.  
Acompañamientos diseñados y ejecutados “a medida” en cada Entidad o Recurso. 

ENTIDADES, CENTROS RESIDENCIALES DE DÍA en esta modalidad “IN COMPANY” 
 

Entre otros: Fundació Hospital de la Santa Creu de Vic (Residència El Nadal, Residència de Sant Hipòlit de 
Voltregà, Centre de Dia Sant Jordi, en Cataluña); FADO: Fundació Assitencial d'Osona (Cataluña); Q de Calidad  
Residencia Virgen de Valencia (Puente Arce, Cantabria); Residencia Fuente Ventura (Luey, Cantabria); Fundació 

Pere Relats (Barcelona); Residencia Allegra (Barcelona); Residencia La Ginesta (Castellcir, Cataluña) ; Centre 
Social i Sanitari Frederica Montseny (Viladecans, Cataluña), Centre Sociosanitari Ricard Fortuny (Vilafranca, 

Cataluña);  Residencia de Consorci Sociosanitari de Vilafranca; Residencia Santa Mª del Monte Carmelo (Madrid); 
Residencia “San Blas” (Fabero, León), Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de 

Alzheimer y otras Demencias del IMSERSO -CREA- (Salamanca); AFA Córdoba; Fundación Tomillo (Madrid), 
Residencia San Juan de Dios (El Álamo), Centro Sociosanitario Orue (Amorebieta,Bizkaia),  Residencia de la 

Fundación Nicolás Rodríguez (Olmedo, Valadolid), Queen Victoria Hospital (Las Palmas de G.Canaria), Cugat 
Residencial (Vilanova i la Geltrú,Barcelona), Fundación Zorroaga (Donosti), … 

 
 

 
 

• Conferencia Inaugural Seminarios web PAMI Covid19. “Buenas Practicas en Residencias de Personas Mayores durante 
el Covid19”.  Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados -PAMI- de Argentina (mayo, 2020). 

• Ponente y moderadora en 2 webinar del Panorama de Envejecimiento y Atención a la Dependencia para apoyar a los países 
de América Latina y el Caribe para mitigar el impacto del COVID-19 sobre las personas mayores (Banco Interamericano de 
Desarrollo (BID), la Agencia Francesa de Desarrollo (AFD), la Unión Europea a través de su programa EUROsociAL+ y la 
Secretaría de Integración Social Centroamericana (SISCA):  
o “Continuidad de los servicios en domicilio y de teleasistencia para adultos mayores en la coyuntura del COVID-

19” https://youtu.be/_me9KioMqnM 
o “Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos mayores”.   

https://vimeo.com/413773457/55b8fa99c8 
• Consultora y Ponente en la Reunión de otoño 2019 del Grupo de Demencias de la SEGG “El contiuun Bio-Psico-Social de la 

demencia” con “El entorno de las personas con demencia: familia y sociedad”. (Madrid, nov, 2019).  
• Consultora Coordinadora del Proceso de Elaboración del Documento Técnico de la Sociedad Española de Enfermería 

Geriátrica y Gerontológica (SEEGG) sobre el modelo de Atención Centrada en la Persona (ACP) (2017).  
• Consultora Coordiandora del Grupo de Trabajo de BBPP para la Elaboración de la Guia de BBPP del Modelo de Atención 

de Lares Federación (2017).  
• Directora Técnica y Docente “Jornada SocioSanitaria PUIGCERDÀ AICP” (Puigcerdá, marzo 2017) 
• Co-organizadora Jornada “Projecte Tinc un Pla. Jo decideixo”. Bermejo i+, Alzheimer Catalunya. (Barcelona, nov, 2016). 
• Consultora Encuentro con Junta Directiva AFAGI. (Guipúzcoa, mayo 2016).  
• Coordinadora Técnica Jornadas “Acompañamiento y ACP con problemas de memoria. Una mirada desde todas las 

perspectivas”. Área Formación Especializada IMSERSO (Madrid, mayo 2016). 
• Consultora Docente para la implementación de “Planes Individualizados de Atención Integrales y centrados en la 

persona”. Dto. Política Social y S. Soc. Dipu. Foral de Álava (desde 2011 hasta la actualidad).  
• Directora de Proyecto, Docente y Redactora del Proyecto” Atención Centrada en el Paciente. Elaboración de 3 Guías de 

BBPP de Actuación Profesional”. Orden Hospitalaria San Juan de Dios (2011-2014): 1-Hospital Psiquiátrico Arrásate 
Mondragón; 2-Hospital Psiquiátrico Donostia 3- Hospital Santa Clotilde Santander.  

• Directora de Investigación del Estudio y Creación de una Unidad de Calidad de Vida (2013-14).  [Fundación Gral. 
Universidad de Salamanca y Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras 
Demencias de Salamanca -CREA- IMSERSO; financiado por el Programa Cooperación Transfronteriza España-Portugal 
sobre Envejecimiento 2007-2013 (POCTEP)].  

 

Consultoría como Experta 
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PUBLICACIONES. 
• AAVV. (2018). “Guía para la creación de Buenas Practicas Lares” Lares Federación. Madrid. 
• VACA, R.; MONREAL-BOSCH, P.; BERMEJO, L.; COTIELLO, Y. FERNANDEZ PRADO, S.; LIMÓN, R.; LORENTE, X.;   

BENÍTEZ C.; LOPEZ ROMERO, E.; RODRIGUEZ, A. (2016). El empoderamiento en el ámbito de la gerontología 
clínica y social. Rev Esp Geriatr Gerontol.; 51(4):187–188.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2015). ¡Tengo un Plan! Vivir bien con Problemas de Memoria. En La Gaceta SEGG, nº 52, 
pág. 14-15.   

• BERMEJO GARCÍA, L. (2015). Potenciar a qualidade de vida das pessoas idosas com demência em estados 
iniciais a partir de um recurso diurno. En Dantas Lima, J.; de Sousa Lopes, M.& Moreira Rodrigues, T. (Coods). 
Animação sociocultural, gerontologia e educação intergeracional – estratégias e métodos de intervenção para um 
envelhecimento ativo. Ed Intervenção – Associação para a Promoção e Divulgação Cultural, Murça, Portugal.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2014). Estudio sobre la creación de una Unidad de Calidad de Vida en personas con 
demencia en sus fases iniciales. Madrid: Ministerio de Sanidad y S. Sociales e Igualdad. IMSERSO. Colección 
Estudios Serie Dependencia nº 12015. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2014). Los profesionales en el modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona. En 
Rodríguez P y Vilà A. (Coods) (2014): El modelo de atención integral y centrada en la persona. Teoría y Práctica en 
ámbitos de envejecimiento y discapacidad. cap.20. Madrid: Ed. Tecnos.  

 

• Consultora-Experta de la Fundación Pilares para la Promoción de la Autonomía Personal para implementación del 
Proyecto “EN MI CASA”. Gerencia de S. Soc. Junta de Castilla y León (2013-2015). 

• Consultora y Docente para el Proyecto de BBPP orientadas en el modelo de AICP en Residencias de personas mayores 
del GRUP SAGESSA -Reus- (2012). 

• Ponente Seminario “El cuidado de las personas mayores en el ámbito familiar desde una perspectiva de género y 
generacional: Promoviendo la autonomía y la participación”. Institut de l’Envelliment (Universitad Autonoma Barcelona) 
(Barcelona, dic 2012). 

• Consultora del IMSERSO (Subdirección Gral. de Gestión) para la Creación del Grupo Motor de los Centros de Referencia 
del IMSERSO. Elaboración del Estatuto Único de los CREs, de la “Carta de Derechos” y del “Código Ético” de Centros del 
IMSERSO (Madrid, año 2011). 

• Implementación de “BBPP en centros de Referencia del IMSERSO”. Centro Nacional de Referencia de Alzheimer –CREA 
de Salamanca– y Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras -CREER- (Burgos, año 2010). 

• Consultora- responsable de la formación del personal y de la elaboración de la Guía de “BBPP para los servicios de 
atención domiciliaria (SAD) del Principado de Asturias” (2010). No publicada. 

• Miembro del Grupo de expertos del IMSERSO (2008 y 2009) sobre el Modelo de calidad de vida aplicado a la atención 
residencial de personas con graves discapacidades.  

• Consultora del Proyecto BBPP y Coaching Organizacional del Centro de Adultos La Arboleya, Fción FASAD, 
eai/consultoría (Asturias, año 2008).  

 
Otras Colaboraciones como Experta  
 

• En Cursos, Congresos y Jornadas 
o Miembro Comité́ Organizador y del Comité́ Científico del 62o Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y  
o Gerontología (SEGG) (Madrid, junio). 

o Miembro Comité́ Científico del II Norbienestar 2019 (Gijón, nov, 2019). 
o Miembro Comisión Científica. III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal 2018). 
o Miembro del Comité Científico de la 2ª Jornada Atención Centrada en la Persona de ACRA (Barcelona, 2016 

• En Tribunales o Jurados   
o Miembro del Jurado 3ª Ed. Premios a las BBPP alimentarias en residencias y centros para personas mayores. 

Inforesidencias / Ordesa (2019).  
o Presidenta del Jurado: 1ª y 2ª Eds. Premios a las BBPP alimentarias en residencias y centros para personas mayores. 

Inforesidencias / Ordesa (2017 y 2018).  
o Premios Fundación Pilares para la Autonomía Personal a las BBPP relacionadas con el MICP (Todas Eds.: 2014 y 2016).  
o Comité de Valoración (2ª Fase) de BBPP de FEAPS  2010 (5ª Ed.). 
o Premios IMSERSO «Infanta Cristina». Especialidad de Calidad y BBPP. (2Eds. 2009 y 2010). 
o Dirección de 4 TFM del Master AICP UniVic_Fción Pilares (2014-17). 

 
 

(I+D) 2 Investigación, Innovación, Desarrollo, Difusión 
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• BERMEJO GARCÍA, L. et. Al. (2013). Atención centrada en el Paciente. Guía de BBPP del Hospital Psiquiátrico 
Arrasate / Mondragon. Orden Hospitalaria San Juan de Dios -SJD-.  BERMEJO GARCÍA, L. et. Al. (2013). Atención 
centrada en el Paciente. Guía de BBPP del Hospital Psiquiátrico Donostia. -SJD-.   

• BERMEJO GARCÍA, L. et. Al. (2013). Atención centrada en el Paciente y ética del cuidado. Guía de BBPP del 
Hospital Santa Clotilde. -SJD-.   

• BERMEJO GARCÍA, L. (2013). Boas Práticas em Centros de Dia e em Residências de Pessoas Idosas: Uma 
experiência para favorecer o “empoderamento”, a participação ativa e o exercício de direitos de Pessoas Idosas 
dependentes de instituições assistenciais. En Dantas Lima, J.; de Sousa Lopes, M. & Rodrigues, TM. (Coords). 
(2013) Animação Sociocultural, Gerontologia e Geriatria: A Intervenção social, cultural e educativa na Terceira Idade. 
Edição Intervenção & Associação para a Promoção e Divulgação Cultura. Portugal: Chaves. 

• AAVV. (2011). Modelo de calidad de vida aplicado a la atención residencial de personas con necesidades 
complejas de apoyo. La toma de decisiones para el desarrollo de su proyecto de vida. Documento Técnico N.º 
21020: IMSERSO: Madrid.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). La calidad de vida de las personas afectadas por enfermedades raras. En AAVV 
Escuela de Formación CREER-FEDER 2011. Burgos: Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedades Raras y a sus Familias (CREER)-IMSERSO.  

• BERMEJO, L. y MAÑOS, Q. (2010). Bases y reflexiones en torno a las BBPP en CD de personas con discapacidad. 
Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias.  

• BERMEJO, L. y MAÑOS, Q. (2010). Bases y reflexiones en torno a las BBPP en Residencias de personas con 
discapacidad. Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias.  

• BERMEJO; L. MARTÍNEZ, T.; MAÑÓS, Q. (2010). BBPP en Residencias de personas con discapacidad. Consejería 
de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias.  

• BERMEJO; L. MARTÍNEZ, T.; MAÑÓS, Q. (2010). BBPP en Centros de día de personas con discapacidad. 
Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias.  

• BERMEJO; L. MARTÍNEZ, T.; MAÑÓS, Q. (2009). BBPP en Residencias de personas mayores en situación de 
dependencia. Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias. 

• BERMEJO; L. MARTÍNEZ, T.; MAÑÓS, Q. (2009). BBPP en Centros de día de personas mayores en situación de 
dependencia. Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2009). Bases y reflexiones en torno a las BBPP en Centros de Día de personas mayores en 
situación de dependencia. Consejería de Bienestar Social y Vivienda, Principado de Asturias.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2009). Bases y reflexiones en torno a las BBPP en Residencias de personas mayores en 
situación de dependencia. Consejería de Bienestar Social y Vivienda. Principado de Asturias.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1999). ¿Necesitamos formarnos para el trabajo en equipo interdisciplinar? En Curso 
Atención socio sanitaria para personas mayores dependientes. Aplicaciones para el Trabajo en equipo interdisciplinar. 
Gran Canaria: Consulting Dovall. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (1998). Habilidades sociales para proporcionar una atención integral y una relación 
satisfactoria. En Curso a Distancia: Atención integral al enfermo de Alzheimer. Consulting Dovall- Soc. Canaria 
Geriatría y Gerontología.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1998). Comunicación en la enfermedad de Alzheimer.  En Curso a Distancia: Atención integral 
al enfermo de Alzheimer. Consulting Dovall-Soc. Canaria Geriatría y Gerontología. 

 
PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL ESPECIALIZADA 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2014). Proyecto Europeo: “¡TENGO UN PLAN! VIVIR BIEN CON PROBLEMAS DE MEMORIA” 
(Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento liderado por la Fundación Gral. Universidad Salamanca (FGUSAL); 
Fundación Reina Sofía, Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO, y la colaboración de CEAFA y la 
Fundación Alzheimer Cataluña).  

 
CONFERENCIAS Y PONENCIAS  
 
• Ponencia: Abordaje de las resistencias al cambio en la implementación de modelos de atención centrada en la 

persona. En la II Jornada de “Innovación Asistencial y Sentido de Vida de las personas Mayores” (Madrid, Idea CEU San 
Pablo, oct, 2019)  

• Moderadora Mesas Redondas sobre Envejecimiento Activo y Empoderamiento. 1.- Reflexiones conceptuales y 
experiencias en entorno comunitario y 2.- Reflexiones y experiencias en el entorno institucional y con personas 
mayores en situación de vulnerabilidad o extrema fragilidad. XXVI Congreso Nacional Soc Esp Enfermería Geriátrica y 
Gerontología - SEEGG-. (Santander, mayo, 2019).  
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• Ponencias: 1.-” Tras más de 15 años de Envejecimiento Activo: Retos aun no logrados”. 2.- Materiales y experiencias de 
éxito para el empoderamiento de las personas con deterioro cognitivo en estadios iniciales. XXVI Congreso Nacional SEEGG. 
(Santander, mayo, 2019).  

• Conferencia Presentación Doc. Técnico SEEGG no 8: "El papel de la Enfermería en la Atención Centrada en la Persona" 
(Col. Enfermería Cantabria, abril, 2019).  

• Conferencia: “Abordagem Centrada na Pessoa”.  En III Seminario Internacional de Alzheimer e outras demências – 
Conhecer, Compreender, Intervir, (Viseu, dic, 2018).  

• Conferencia: “Tenho um plano - viver bem com problemas de memória” en 30º Aniversario Alzheimer Portugal: “Uma 
visão holística sobre as demências”. Fundação Calouste Gulbenkian, (Lisboa, nov. 2018).  

• Conferencia: “La situación en España de la atención a las personas mayores en situación de fragilidad, dependencia, 
heteronomía o desorientadas. El Proceso hacia la Humanización”. Congreso Asociación Europea de Validación -EVA- 
(Reims, oct, 2108) . 

• Conferencia Marco: “Buenas Prácticas Lares. Comprometidos con el Buen Hacer”. XV Jornadas Nacionales de Lares 
(Pamplona, oct. 2017).  

• Conferencia: “La Atención Centrada en la Persona y los profesionales”. 1ra Jornada de Lámbit Residencial. (Vilanova i la 
Geltrú Barcelona, sept, 2018). 

• Master Class “Como transmitimos y hacemos realidad la ACP en nuestros centros: Del Pensar al Hacer”. Postgrado 
Model d’ACP en contextos d’atenció a la dependencia. Fundació Salut i Envelliment (UBA)-ACRA. (Barcelona, oct, 2017). 

• Conferencia “La situación en España de la atención a las personas mayores en situación de fragilidad y 
desorientadas. Reunión Asociación Europea para la Validación® de Naomi Feil (EVA). (Barcelona, oct. 2017).  

• Conferencia “¿Cómo construimos el discurso de la práctica profesional con Demencia? La ACP y el Método de 
Validación”. I Symposium Internacional en Validación. Asociación Relay (Barcelona, oct. 2017).  

• Master Class “Derechos, Calidad de Vida y AICP: ¿Cómo pasar de la Teoría a la Práctica? Master Universitario en 
Gerontología y Autonomía Personal Uni. Pere Tarres. (Barcelona, mayo, 2017).  

• Master Class "Atención integral y centrada la persona y procesos de cambio”. Máster Universitario en Gerontología: 
nuevos retos en atención integral. Uni Internacional de Valencia (VIU). (Versión On Line para todas las Eds desde 2017 hasta 
la actualidad).  

• Conferencia “El Modelo de Atención Integral y Centrada en la Personas en Centros Socio Sanitarios. Consorci de Salut 
i Social de Catalunya –CSC-. (Barcelona, mayo, 2017).  

• Conferencia Inaugural “Reflexiones y aplicaciones prácticas de la AICP” 7º Jornada de Abordajes Prácticos en Geriatría. 
Col Fisioterapeutas de Cataluña (Barcelona, abril, 2017).   

• Conferencia “Materiales para ayudar a vivir mejor a las Personas con Problemas de Memoria. El Proyecto “Tengo un 
plan””.  XXIV Congreso Nacional Soc Esp Enfermería Geriátrica y Gerontología -SEEGG-. (Alicante, marzo, 2017).  

• Conferencia “Atención Integral y Centrada en la Persona en su entorno y en su domicilio”. Fundació Assitencial 
d'Osona -FADO- (Manyeu, enero, 2017).    

• Conferencia Inaugural “Envejecimiento Activo también para Personas en situación de Dependencia. Perspectivas 
éticas y socioeducativas. Oportunidades del modelo de ACP”. Simposio Nuevos modelos de centros de atención a 
personas mayores: Hoja de ruta. Consejería Pol. Soc. y Familia CAM, Centro Alzheimer Fción Reina Sofía, Col.Ed.Soc 
Madrid (Madrid, nov 2016).  

• Conferencia “Proyecto "Tenho un Plano": Viver bem com Problemas de Memória”. II Seminário Internacional Alzheimer e 
outras Demências: Conhecer, Compreender e Intervir  (Viseu, nov 2016).  

• Conferencia “Projecte “Tinc un Pla. Jo decideixo”. Alzheimer Catalunya, Bermejo i+. (Barcelona, nov 2016).  
• Ponencia “AICP: qué, porqué, donde y como”. Jornadas: Atención Integral a la Persona Mayor. D.Gral de Mayores del Ayto 

Madrid. (Madrid, oct 2016). 
• Ponencia “El empoderamiento de las personas mayores en la gerontología actual: Visión de los profesionales”. 58º 

Congreso SEGG (Sevilla, junio 2016).  
• Conferencia “Modelo de Qualidade de Vida e a Planificacao Centrada na Pesssoa”. Obras Sociais Do Pessoal Da Cm E 

Sm De Viseu/ Escola Superior de Educação Viseu (Viseu, Portugal, junio 2016) Comunicaciones Poster 1.- “Aplicaciones 
del Modelo de Atención Centrada en la Persona”.  2.- “Estudio sobre la creación de una Unidad de Calidad de Vida en 
personas con demencia en sus fases iniciales”. XXII Reunión Soc Esp. de Psicogeriatría -SEPG-.  (Tarragona, feb 2016).  

• Conferencia “A Promoção e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com demência nos estádios iniciais: 
desenvolvimento e unidade de pesquisa de qualidade de vida (UCV)”. Congresso Internacional Animação Sociocultural, 
Gerontologia e Educação Intergeracional – Estratégias e Métodos para um Envelhecimento Ativo (Portugal, Murça 2015). 

• Conferencia “Nuevas miradas a la Intervención Profesional: el Trabajo Centrado en la Persona” 1ª Jornada de 
Apoderamiento i capacitació parental. Servei d'Atenció a la Infància, Adolescència i Dona. Àrea de Benestar-Consell 
Comarcal de l'Alt Empordà (Figueres, mayo 2014).  

• Ponencia “BBPP Y Atención Centrada en la Persona”. Jornada de Formación LARES Madrid (Torrelavega, abril, 2014). 
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• Conferencia “Atención Centrada en la Persona; ¿un cambio de Paradigma? Reflexiones desde la situación de 
España”. Facultad de la Salud de la Uni. Central de Chile (Santiago de Chile, junio 2014).  

• Conferencia “Atención Centrada en la Persona; BBPP en la atención a las Personas en situación de Dependencia, 
Fragilidad, Discapacidad”. Universitat de Andorra, Escuela Enfermería (Andorra, Oct 2014).  

• Conferencia “Boas Práticas em Centros de Dia e em Residências de Pessoas Idosas: Uma experiência para favorecer 
o “empoderamento”, a participação ativa e o exercício de direitos de Pessoas Idosas dependentes de instituições 
assistenciais”. I Congresso Internacional de Animação Sociocultural Gerontologia e Geriatria: a intervenção social, cultural e 
educativa na terceira idade. (Chaves, Portugal, mayo 2013).   

• Conferencia “Tendencias de Futuro y Oportunidades para LARES.  BBPP e Ideas Innovadoras”. Jornada LARES 
Mirando al Futuro (Logroño, oct 2012).  

• Ponencia “Los roles Profesionales y el aprendizaje a lo largo del proceso”. Seminario Envejecimiento, fragilidad y 
dependencia: aplicaciones del modelo de atención integral y centrada en la persona -AICP-. (Fción. Pilares-UIMP, Santander, 
sept 2012).  

• Conferencia “Estrategias para la implementación de BBPP de éxito en el Modelo de Calidad de Vida centrada en la 
persona”. Jornada Otra mirada: calidad de vida en atención residencial.  IMSERSO (Madrid, oct 2011).  

• Conferencia “Ética del Cuidado y BBPP.”  Hospital Psiquiátrico Sagrado Corazón (Mondragón, Guipúzcoa, oct 2011).   
• Conferencia “Buena Práctica en la vida diaria de los servicios.” 5º Simposium Orue Atención a las personas Mayores 

(Barakaldo, Bizkaia, oct 2010). 
• Ponencia “Guías de BBPP en la atención a las personas en situación de dependencia”. Simposiún: BBPP y mejora en la 

intervención psicosocial. 52º Congreso de la SEGG (Valladolid, junio 2010).   
• Conferencia “Presentación de las Guías de BBPP en Centros de Atención a personas mayores en situación de 

dependencia del Principado de Asturias”.  XVII Congreso Nacional Soc Esp Enfermería Geriátrica y Gerontología -
SEEGG-. (Guadalajara, 2010 abril).  

• Conferencia “Bases y reflexiones en torno a las BBPP en Centros de Atención de Servicios Sociales”.  II Jornadas 
Calidad y Buenas Practicas en S. Soc. Consejería de Bienestar Social. P. de Asturias (Oviedo, dic 2009).  

• Conferencia “Dignidad, derechos y buen trato” XXI Congreso Soc Galega de Xerontoloxia e Xeriatría. (Lugo, abril 2009). 
Conferencia “Calidad de la atención y BBPP en servicios sociales. Un enfoque desde el modelo de calidad de vida”. I 
Jornadas sobre Calidad y Buenas Practicas en S. Sociales. Consejería de Bienestar Social. P. de Asturias (Oviedo, nov 
2008). 

• Conferencia “Empowerment: estrategia imprescindible para profesionales de la Gerontología”. I Foro Internacional de 
Gerontología y V GALISENIOR -Expourense- (Ourense, nov 2006). 
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II. - METODOLOGÍA: EDUCACIÓN PARA LA SALUD Y GERONTOLOGÍA 
EDUCATIVA. 

	
Capacito en habilidades docentes a profesionales sanitarios y sociales. 
 

Formación/Capacitación de Profesionales, Coach Organizacional y Consultoría: 
contenidos “Enseñar a Enseñar”. Metodología docente aplicada a los nuevos enfoques 
de los servicios de atención (sociales y sanitarios). FCP (Formación Centrada en la 
Persona). 
 

 

 
	
	
	

 
Capacitación Pedagógica para  Profesionales. 
• Sanitarios: Educación para la Salud (prevención y promoción), 

empoderamiento escuelas de pacientes -activo/experto-. 
Desarrollo de acciones/procesos formativos significativos y 
para profesionales.  

• Servicios Socio Sanitarios: Acciones formativas en relación a 
procesos de cambio (AICP, Calidad de Vida, Autonomía y 
Derechos) 

• Servicios Sociales y Socioculturales: Acciones formativas 
para favorecer la participación, el empoderamiento, la 
dinamización comunitaria y la autogestión. Desarrollo de 
propuestas de aprendizaje a lo largo de la vida. Gerontología 
Educativa. 

• Consultores de procesos de cambio personal y organizacional 
en ACP (BBPP en Calidad de Vida, Unidades de convivencia, 
etc.). Formación de Formadores en AICP.  

 

Consultoría Pedagógica y de Investigación. 

• Desarrollo de iniciativas socioeducativas, aprendizaje 
organizacional.  

• Metodología educativa y constructivista. Aprendizaje 
competencias “blandas” (relacionales y éticas).  

• Etnografía educativa, investigación y evaluación cualitativa.  
• Educación Gerontológica. 

 
 
(I+D)2 Investigación, Innovación, Desarrollo, 
Difusión.  

 

  
 

• ADMINISTRACIONES PÚBLICAS: Programa 
Cooperación de Unión Europea EUROSOCIAL +, 
IMSERSO, Servicios de Salud (Osakidetza); 
Servicio Cántabro de Salud, Gerencia S Sociales 
(CyL); Centros de Formación de la 
Administración Publica CCAA (CREFES -CyL-); 
Diputationes (Cádiz); Ayto. de Madrid) 

• SECTOR PRIVADO: Obra Social Caja Madrid, 
Empresas de Servicios (SAR, Hartford); 
Asociaciones de Entidades (FEDERTE)…  

• TERCER SECTOR Y FUNDACIONES: 
Fundación Pilares, Fundación Matía, Matía 
Innova. 

• UNIVERSIDADES: Complutense Madrid, VIC, La 
Rioja, La Laguna, Vigo, Barcelona (Cursos de 
especialización y Formación de Postgrado). 

• SOCIEDADES CIENTÍFICAS & COLEGIOS 
PROFESIONALES (SEGG, SEAPA, CGCEES, 
CO Ed.Soc, SGXX…). 

• ENTIDADES DE OTROS PAÍSES.  
 

Áreas & Contenidos Mis clientes 
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EXPERIENCIA ACREDITADA 
 
 

• Docente “Formación en Metodología Psico Educativa a Médicos Residentes en Psiquiatría, de Familia, y Psicólogos 
Residentes”. Hospital Universitario Marques de Valdecilla (Servicio Cántabro de Salud). (Santander, enero 2017). 

• Docente “Formación de formadores y asesores para la implantación del nuevo modelo de atención en los centros de 
personas mayores". Centro Regional de Formación y Estudios Sociales -CREFES- (Gerencia S. Soc. Castilla y León). 
(Valladolid, junio 2016). 

• Docente Máster Universitario de ACP “Técnicas y habilidades pedagógicas para trasladar a los equipos profesionales los 
elementos esenciales del modelo y hacer acompañamiento en el proceso de implantación”. Fción. Pilares y Uni. de Vic 
(en todas las ediciones desde 2015 hasta la actualidad).  

• Directora y Docente Taller “Metodologías de Educación con personas mayores: “Gerontopedagogía centrada en las 
personas” Universidad Mayor (Santiago de Chile, junio, 2014).  

• Docente Curso “Especialización en Educación de Adultos Mayores” U3E de Chile (2013).  
• Directora y Docente Curso “¿Qué aporta la educación a la gerontología?: Aplicaciones de la pedagogía al desarrollo del 

envejecimiento activo y satisfactorio”.  Centro de Estudios Sanitarios y Sociales Uni. de Vic (Barcelona, febrero 2013). 
• Directora y Docente de la Formación de los Monitores/as del Programa Nacional “Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia” 

o “Atrévete”. Obra Social Caja Madrid-SEGG. En todas sus Eds. para toda España (Hartford, Madrid, desde 2008 hasta 
cierre del Programa en 2012). 

• Docente “Diplomado en Educación de Adultos Mayores” U3E de Chile. (2 Eds: 2011 y 2012).  
• Directora y Docente Formación “Gerontopedagogía Centrada en la Persona (GPCP). Proyectos socioeducativos 

constructivistas en gerontología” (Nivel Inicial y Training) para responsables y consultores de Fundación Matía−Matía 
Innova y Grupo Adapta− (2011). 

• Docente “Modelos Pedagógicos y metodología docente aplicados a un nuevo enfoque formativo en Osakidetza. La 
Formación Centrada en la Persona (FCP)” para responsables de formación y técnicos del Servicio Corporativo de 
Formación del Servicio Vasco de Salud -Osakidetza- (Vitoria, 2011). 

• Directora y Docente Formación “Gerontopedagogía Centrada en la Persona (GPCP). Pedagogía en Gerontología” Matía 
Innova (Grupo Matía) (3 ediciones: San Sebastián, Bilbao y Vitoria, 2011). 

• Docente Mód.: “Gerontología Educativa”. Máster de Psicogeriatría y Gerontología Social. Uni. La Laguna (ene 2011). 
• Directora y Docente Curso “Intervenciones Socioeducativas en Salud: prevención, promoción y educación en Atención 

Primaria”. Instituto Administración Pública "Adolfo Posada" P. Asturias (dic, Gijón 2009). 
• Directora Taller “Aspectos pedagógicos en Actividades Socioeducativas con Personas Mayores”. 50º Congreso SEGG 

(Granada, junio 2008). 
• Docente Taller “Intervención socioeducativa para la promoción de la Salud de las Personas Mayores” Jornada de 

Enfermería Intervenciones Socioeducativas en Atención Primaria -SEAPA- (Gijón, nov, 2008).  
• Docente Mód. “Gerontología Educativa”. Máster “Psicogeriatría y Gerontología Social” Uni. La Laguna (Tenerife, oct. 2007). 
• Docente Mód. “Gerontología Educativa”. Maestría de Gerontología Social” 1ª Promoción. Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco (UJAT) (México) (feb., 2006). 
• Docente Taller “Métodos y estrategias de educación con Personas Mayores”. Xornadas Técnicas de Xerontoloxía: Intervención 

Social e Xerontología, Uni. Vigo-Col Ed.Soc. (Ourense, ene 2006).  
• Docente Taller “Aspectos pedagógicos de la rehabilitación psicosocial”. Congreso: “La salud mental es cosa de todos”. 

IMSERSO (Valencia, Nov 2004). 
• Docente Mod. “Gerontología Educacional”. Máster de Gerontología Social. Uni. de La Laguna (única Promoción curso 97-98). 
• Docente Mod. “Programas educativos para mayores”. Curso de Especialista en Gerontología Social del CEU -Uni. de 

Talavera de la Reina- (Castilla La Mancha). (Talavera de la Reina, Ene 1998).  
• Docente Mód. “Gerontología Educacional”. Máster a Distancia de Gerontología Social Uni. Barcelona. (Todas las 

Promociones desde el curso 97-98).   
• Directora y Docente Curso “Programas Educativos para la Promoción de la salud de las Personas Mayores. Educación 

permanente para personas mayores”. Dir. Prov. INSERSO de la Rioja. (Logroño, Oct 1996). 
• Docente Mód “Educación Gerontológica”. Curso de Especialista en Gerontología Social. ALCEI 6-ICE- Uni. Complutense 

Madrid (Bilbao mayo 1994; Zaragoza Junio 1994, Madrid Feb, 1995; La Coruña Abril 1996). 
• Docente Mód. “Pedagogía Gerontológica”. Máster de Gerontología Social -MGS-  Uni. Barcelona. (Barcelona, desde 90-91 en 

todas las Promociones). 
 

 

Capacitación Pedagógica para Profesionales 
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PUBLICACIONES. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2016). Reeducarse para conseguir una vida autorrealizada de calidad. Boletín del Programa 

Iberoamericano de Cooperación. Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS) (Agosto, n10, pág 6-8).   
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2013). Aprendizaje a lo largo de toda la vida:  programas socioeducativos con personas 

mayores. En Gómez Torres, MJ. (Ed.). Atención a personas mayores desde una aproximación multidisciplinar. Sevilla: 
Horsori.  

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2012). Envejecimiento Activo, pedagogía gerontológica y BBPP socioeducativas con 
personas adultas mayores. En Educación Social, Revista de Intervención Socioeducativa (mayo-agosto, pág.27-44). 

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2011). Aprendizaje a lo largo de toda la vida. Cap. 7 del Libro Blanco del Envejecimiento Activo. 
Madrid: IMSERSO.   

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2009). Gerontología y Envejecimiento Activo. Aportaciones desde las Ciencias de la 
Educación. En Castañeda García, PJ. (Coord.). Vejez, dependencia y salud. Madrid: Editorial Pirámide.   

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2008). Diseño de programas educativos para mayores. En AAVV, Claves para una vejez 
satisfactoria.  Madrid: Área de Gobierno de Familia y Servicios Sociales. Ayto. de Madrid.  

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2006). Promoción del envejecimiento activo. Programas de preparación a la jubilación. En 
Giro, J. (coord.) Envejecimiento Activo, envejecimiento positivo. Logroño: Uni. de la Rioja.  

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2006). Aportación de las actividades socioeducativas a la promoción del envejecimiento 
activo y el empowerment de las personas mayores. Estrategias pedagógicas para la intervención con personas 
mayores. En Los centros sociales de personas mayores como espacios para la promoción del envejecimiento activo y la 
participación social.  Oviedo: Gobierno P. de Asturias: Consejería de vivienda y Bienestar Social. 

Ø SANCHO et al. (2006). Saber envejecer. Prevenir la dependencia” un modelo para el diseño de materiales didácticos, 
en Revista Esp. de Geriatría y Gerontología, vol. 41, extraordinario 2. pag. 2-16. 

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2005). Programas de intervención educativa con personas mayores. En Curso de Gerontología 
Educativa. Sevilla: Asociación “Aula sin paredes para una educación sin fronteras”. 

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2005). Aspectos pedagógicos de la rehabilitación Psicosocial. I Congreso La salud Mental es 
cosa de todos. Valencia. Colección Documentos Serie Encuentros, Serie Encuentros, nº 1. Madrid: IMSERSO (MTAS).  

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2005). Gerontología Educativa. Cómo diseñar programas educativos con Personas Mayores. 
Madrid: Editorial Panamericana, nº 5 Colección Gerontología Social de la SEGG.  

Ø BERMEJO GARCÍA, L. (2004). Educación ambiental para Personas Mayores. Un modelo de Educación Gerontológica. 
Santander: Conserjería de Sanidad y Servicios Sociales Gob. Cantabria-Centro Documentación Etnográfica sobre Cantabria 

 

 
• Consultora. Proyecto Oferta Educativa Pensionados de la Caja de Los Andes en Chile. Universidad Mayor (2014 y 2015). 
• Consultora en investigación y docencia de la Asignatura Gerontología Educativa. Programa de Gerontología: Uni. Nacional 

Experimental “Francisco de Miranda” de Coro. (Venezuela, nov. 2010). 
• Consultora en BBPP Socioeducativas: “La Escuelas de la Experiencia, 10 años de aprendizaje a lo largo de la vida”. 

(INGEMA -Fundación Matía-, 2009-2010). 
• Asesora Pedagógica del Máster de Gerontología Social (MGS) Uni. de Barcelona (desde 1990) en todas sus ediciones.  

 
  

 

Otras Colaboraciones como Experta 
  

Ø En Cursos, Congresos y Jornadas  
• Miembro del comité organizador de la I Jornada Del Grupo Trabajo De Enfermería Geriátrica y del Grupo de Trabajo de 

Educación Gerontológica de la SEGG “Empoderamiento de la enfermería en el envejecimiento”. Hospital Uni. Infanta Sofía (San 
Sebastián de Los Reyes, mayo, 2019). 

 

Consultoría Pedagógica y de Investigación 
 

(I+D) 2 Investigación, Innovación, Desarrollo, Difusión 
 

Consultoría como Experta  
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. 
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (1997). Gerontología Educacional.  En el Master a Distancia de Gerontología Social de la Uni. de 

Barcelona. (Todas las Promociones desde el curso 97-98 hasta la actualidad).   
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (1995). Educación ambiental en el medio rural de Cantabria. Programa para la prevención de la 

prevención de la incapacidad y la adaptación ecológica, en Revista de Gerontología, Vol 5, nº 1, marzo.  
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (1994). Necesidades de comunicación en gerontología, en Gerpress, nº 18, feb. 
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (1993). Pedagogía y Gerontología, un fin en común, en Gerpress, nº 8, marzo. 
Ø BERMEJO GARCÍA, L. (1993). Principios educativos en la prevención rehabilitadora, en Gerpress, nº 10, junio. 

 
 
CONFERENCIAS Y PONENCIAS  
 

Ø Conferencia Plenaria “La Gerontopedagogía Centrada en las Personas”.  II Congreso Latinoamericano de Gerontología 
Comunitaria (Buenos Aires, nov 2013).  

Ø Conferencia “Modelo de la Gerontopedagogía Centrada en la Persona y el paradigma del Envejecimiento Activo”. 
Jornada: Influencia de la educación y la sensibilización social en la construcción de una sociedad para todas las edades. 
IMSERSO-Consejo Gral. Colegios de Ed. Soc. CGCEES (Madrid, oct 2013).  

Ø Conferencia Clausura “La Gerontopedagogía Centrada en la Persona. Aportaciones de las CC. de la Educación al 
Envejecimiento Activo”. Máster de Envejecimiento Activo. Uni. de Vic (Barcelona, feb 2013). 

Ø Conferencia “Indicadores sobre pautas para envejecer activamente”.  VII Jornadas Asociacionismo de los Programas 
Universitarios para Personas Mayores, Tenerife (Asociación de Mayores Uni. de La Laguna) (La Laguna, nov 2008).  

Ø Ponencia “Programas socioeducativos con Personas Mayores. Una oportunidad para el desarrollo personal”, 
Simposio Social sobre Envejecimiento Activo, 50º Congreso de la SEGG (Granada, junio 2008). 

Ø Conferencia “Programas socioeducativos: Guía de BBPP”. Jornada de Enfermería Intervenciones Socioeducativas en 
Atención Primaria. SEAPA (Asociación Enfermería de Atención Primaria de Asturias). (Oviedo, nov 2008). 

Ø Conferencia “Diseño de Proyectos con/para personas mayores”. Jornadas Envejecimiento Activo: Ver, oír, hablar, actuar. 
Dipu. de Cádiz (Cádiz, oct 2007). 

Ø Ponencia “Diseño de programas educativos para Personas Mayores”. Jornadas: Claves para una Vejez Satisfactoria. 
Ayto. de Madrid (Madrid, oct, 2006).  

Ø Ponencia “Programas socioeducativos para Personas Mayores”. Simposio Monográfico: Envejecimiento Activo versus 
deterioro, XLVII Congreso de la SEGG (Málaga, junio 2005). 

Ø Ponencia “Vivir Aprendiendo. Un programa de Educación Ambiental para vivir mejor”. Simposio: Intervención 
psicológica en la prevención de la dependencia. XLVI Congreso de la SEGG (LP de Gran Canaria, junio 2004). 

Ø Conferencia “¿Cómo podemos mejorar el funcionamiento de nuestros equipos de trabajo?”. Seminario para directores: 
Liderazgo, trabajo en equipo y gestión de recursos humanos. Congreso Nacional FEDERTE (Santander, oct 2004). 

Ø Conferencia “Innovaciones en Pedagogía Gerontológica: La Educación Ambiental Gerontológica”. 5ª Jornada 
Formación e Información en Proyectos Sociales. Fundación SAR (Valencia, nov 2003). 

Ø Ponencia “Formación para el trabajo en equipo”. Simposio: La Interdisciplinar en Gerontología, SEGG (Toledo, dic 1996). 
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III. – ATENCIÓN A PERSONAS EN SITUACIÓN DE DEPENDENCIA, 
FRAGILIDAD, CRONICIDAD.  

	
Capacito y asesoro sobre servicios y relaciones asistenciales (aspectos éticos, 
organizacionales, de comunicación...). 
 

• Formación/Capacitación de Profesionales, Coach Organizacional y Consultoría de 
Procesos. Contenidos: Políticas y Atención a Personas en situación de dependencia 
y/o heteronomía. Alzheimer y otras Demencias. 

• Educación Social/Formación con familiares, personas cuidadoras y voluntarias 
relacionadas con las personas en situación de dependencia y/o heteronomía. 

 

Capacitación de Profesionales. 
• Políticas de dependencia. Cronicidad. 
• Atención a personas con demencia. 
• Competencias profesionales y relacionales: trabajo 

en equipo, comunicación, etc.   
• SAD: gestión, prevención de accidentes, adaptación 

de entono.  
• Sujeciones, contenciones. Prevención de maltrato. 
• Atención final de la vida. 

Educación Social con familiares, 
personas cuidadoras y voluntarias. 

Ø Cuidado al cuidador. Habilidades para el 
Acompañamiento. 

Consultoría 

Ø Diseño de las Cualificaciones Profesionales: 
Atención Socio Sanitaria a personas dependientes 
en instituciones sociales, en domicilio y Asistente 
Personal (Catálogo Nacional de Cualificaciones -
INCUAL-).    

Ø Proyectos diversos: Mejora de Calidad Asistencial 
en Residencias y Hospitales Geriátricos, Plan de 
Cronicidad, capacitación en atención domiciliaria a 
personas en situación de dependencia,  atención a 
personas con demencia,  humanización… 

 
 
(I+D)2 Investigación, Innovación, 
Desarrollo, Difusión.  

 
Ø ADMINISTRACIONES  PÚBLICAS:  EUROsociAL+ (Unión 

Europea); IMSERSO, Instituto Nacional de Cualificaciones -
INCUAL- (Mº Educación), Consejería Educación (Canarias); 
Servicio de Salud (Canarias, Cantabria); Institutos de S 
Sociales (ICASS -Cantabria-), Diputaciones (Barcelona, 
Cádiz, Servicio de Inspección y Control  Dip de Bizkaia), 
Ayuntamientos (Barcelona, Valladolid, Tegueste, Santa 
Úlsula y SC -Tfe-, Artenada -GC-, Santander), Servicios de 
Salud de CCAA, Centros de Formación de la Administración 
Publica de CCAA (ESSCAN -Canarias-, CEARC -Cantabria-
), Centros de Educación de Adultos, Escuelas Taller 
(Torrelavega), Hospital de Guadarrama (CAM);  Fción. 
Cántabra Bienestar Salud y Social, … 

Ø SECTOR PRIVADO: LARES, Asociaciones de entidades 
(FEDERTE), Empresas de Servicios (SAR, Hartford); 
Empresas de Formación (Dopp Consultores, Consulting 
Dovall, …), Hospitales de la Orden de San Juan de Dios 
(Santa Clotilde, Modragón y Donostia), Residencias de 
Órdenes Religiosas, … 

Ø TERCER SECTOR Y FUNDACIONES: INGEMA, 
Asociaciones de Familiares de enfermos de Alzheimer 
(AFATE, AFA Córdoba, AFAGI, AFACAYLE, AFA Pozuelo); 
FEAPS, Fción. CASER, Fción. Salud,Innovación y Soc., 
Fción. Caja Madrid, Fción. Pere Tarrés, Fción. Pedro García 
Cabrera, FASAD, Fundació Assitencial d'Osona -FADO-, 
Asociación Afectados Daño Cerebral, Plataforma Navarra de 
Voluntariado, Sindicatos (CCOO), Cáritas Diocesana 
Tenerife, …  

Ø UNIVERSIDADES: La Laguna, Vigo, Rey Juan Carlos, Las 
Palmas, Autónoma de Barcelona, Ramón Llull (Cursos de 
especialización y Formación de Postgrado) …  

Ø SOCIEDADES CIENTÍFICAS & PROFESIONALES. SEGG, 
Soc. Española de PsicoGeriatria, Soc. Cántabra GG, Soc 
Catalano-Valear GG, Soc Paliativos de Cantabria   

Ø ENTIDADES DE OTROS PAÍSES. Proyecto 
EuropeAid/113113/C/G  Programa Urb Al.; Ayuntamiento de 
Medellín (Colombia),  Unión europea EUROsociAL+. 

 

Áreas & Contenidos Mis Clientes 
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EXPERIENCIA ACREDITADA 

 
• Directora y Docente de formaciones sobre “Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP)” para el Servicio de RESPIR 

de Diputación de Barcelona (DIBA). Todas las Eds (6) (marzo, junio y nov de 2018). 
• Directora y Docente Jornadas Académicas (2Eds).  “Las otras Necesidades de las Personas Mayores con demencia”. 

Unidad de personas Mayores, (AMAUTTA) Alcaldía de Medellín.  Visitas a centros asistenciales. (Medellin, agosto, 2018). 
• Directora y Docente de la Formación sobre “Buenas practicas en centros residenciales y de dia de personas mayores. 

Cómo identificar las acciones o medidas desplegadas para su desarrollo en los centros”. para el Servicio de 
Inspección y Control de la Dip de Bizkaia. (Bilbao, feb, 2018). 

• Docente Taller “Estimulación en el anciano pluripatológico” en el XXIV Congreso Nacional de Psicogeriatría. SEPG 
(Córdoba, marzo, 2018).  

• Docente Máster Universitario. “Intervención a Personas con Enfermedad de Alzheimer en Calidad y Modelos 
Asistenciales”. Uni. de Salamanca (Todas las Promociones (5) de 2013 a 2018). 

• Co-Autora Curso “Servicios de ayuda a domicilio” (Editorial Médica Panamericana, 2013).  
• Directora y Docente Taller “Respuestas al desafío de atender a personas mayores con gran dependencia” Uni. de 

Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2013). oviedo 
• Directora y Docente Taller “¿Son necesarias las contenciones en geriatría? Aprendiendo alternativas” Uni. de Cantabria-

Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2012).  
• Docente Modulo de Clausura “Atención a la persona mayor en contextos residenciales”. Posgrado Promoción de la 

autonomía y prevención de la dependencia. Fción. Pere Tarrés-LARES (junio 2012). 
• Directora y Docente Curso: “Envejecimiento Activo en Centros con Personas Mayores Dependientes. BBPP”. (Cádiz, 

marzo, 2012). 
• Directora y Docente “Taller de Formación Continuada “Cuidado al Cuidador Profesional”. Residencia Virgen de la Era 

(Hnas. Capuchinas Misioneras del Trabajo). (Fontanil de los Oteros -León-, feb. 2012). 
• Directora y Docente Curso “Intervención en la Atención Socio-sanitaria en Instituciones”. Dopp Consultores. (Santander, 

nov.-dic. 2011). 
• Directora y Docente “Taller para la mejora de las competencias en el abordaje de la persona mayor con demencia”. Uni. 

de Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología (Laredo, agosto 2011).  
• Docente Curso “Estrategias de Calidad en Salud y Dependencia”. Consejería Sanidad e Instituto Cántabro de Servicios 

Sociales –ICASS– (Santander, mayo 2011). 
• Docente Curso “Políticas de calidad en Salud y Dependecia”. Centro Estudios la Administración Pública de Cantabria -

CEARC- e Instituto Cántabro de Servicios Sociales –ICASS– (Santander, abril 2011). 
• Docente Curso Internacional “Envejecimiento y estrategias de protección social en América Latina” CELADE-División de 

Población de la CEPAL y la Agencia Sueca para el Desarrollo Internacional (ASDI). (Santiago de Chile, 2010). 
• Directora y Ponente “Educar para el Buen Trato”. Jornada: Educación y Maltrato en Personas Mayores. Servicio Nacional del 

Adulto Mayor de Chile (SENAMA) y Caja de Compensación Los Andes (Santiago de Chile, 2010). 
• Directora y Docente Curso “La Persona Mayor con demencia”. Uni. de Cantabria-Soc. Cántabra de Geriatría y Gerontología 

(Laredo, julio 2010). 
• Co-Directora y Docente Curso “Atención integral a la persona mayor al final de la vida” Uni. de Cantabria–Soc. Cántabra 

de Geriatría y Gerontología (Laredo, agosto 2009). 
• Directora y Docente Curso “Gobernanta-Encargada”. DOPP Consultores (Santander, nov, 2009). 
• Docente del Curso “Capacitación de profesionales de Hogares de Estadía Permanente de Paraguay”. IMSERSO-

Dirección Gral. de Adultos Mayores de PARAGUAY (Asunción, dic 2009). 
• Directora y Docente Curso “Atención integral a la persona mayor al final de la vida” Uni. de Cantabria – Soc. Cántabra de 

Geriatría y Gerontología (Laredo, julio 2008).   
• Docente Curso “Las personas trabajadoras y las profesiones en la atención a la dependencia” Uni. del País Vasco– 

INGEMA (Donostia, julio 2008).  
• Directora y Docente Curso “Trabajo en equipo interdisciplinar y resolución de conflictos” Asociación de Daño Cerebral 

Navarra (ADACEN) (Pamplona, ene, 2008). 
• Docente Curso Especialista “Universitario en intervención y atención a personas con dependencia” Uni. de Vigo-Fondo 

Social Europeo (Ourense, sept-oct 2007).  
• Docente Curso “Universalización de los servicios sociales: nuevas propuestas de conceptualización, organización de 

los servicios y capacitación de los profesionales”. 16a edició de l’Escola d’Estiu de Serveis Socials. Diputació de 
Barcelona (Barcelona, julio 2007). 

• Docente Curso “La Ley de Dependencia: necesidades de formación profesional y laboral en el ámbito socio-sanitario 
en la atención a personas Mayores Dependientes”. Uni. de Verano de Adeje (Tenerife, julio 2007).  

 
 

Capacitación de Profesionales 
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• Docente del Curso “Abuso y maltrato a Personas Mayores: Hacia una respuesta integral”. IMSERSO y la Agencia 
Española de Cooperación al Desarrollo -AECID- en Bolivia (Santa Cruz de la Sierra, feb-marzo 2007). 

• Docente del Curso Internacional sobre “Nuevos Modelos de Residencias para Personas Mayores” IMSERSO y la AECID 
(La Antigua Guatemala, Guatemala, agosto 2005). 

• Docente Curso “Violencia Familiar” dirigido por D. Enrique Múgica Hergoz (Defensor del Pueblo) Curso de Verano Uni. Rey 
Juan Carlos:  tema “Violencia Familiar y Personas Mayores” (Fción. Rey Juan Carlos, Real Sitio de Aranjuez, Julio 2004).   

• Docente Mod. “Deterioro cognitivo y cuidados al cuidador”. Experto Universitario de Geriatría (Uni. Las Palmas-Fción. 
Lidia García, Santa Cruz de Tenerife, feb 2003).   

• Coordinadora y Docente Curso “Formación para cuidadores de Personas Mayores Dependientes en el entorno 
institucional, en Centros de Día” (Ayto. de Tegueste-Centro de Adultos Tejina-Tegueste, abril 2002). 

• Docente Mód. “Fundamentos de gerontología”. Curso Auxiliares geriatría (ICFEM-Ayto. Artenara, Gran Canaria, oct 2001). 
• Docente Curso “Formación del Personal del Servicio de Ayuda a Domicilio” (Ayto. de Tegueste –Tenerife–, mayo 2001). 
• Coordinadora y Docente Curso “Cuidado de los enfermos de Alzheimer”. Fción. Formación y Empleo (FOREM Canarias-

CCOO). (SC Tenerife, junio 2000). 
• Docente Taller “Alzheimer”. DG Promoción Educativa, Consejería Ed. Gobierno de Canarias. (SC Palma, marzo, 2000).  
• Directora Curso “Atención sociosanitaria para personas mayores dependientes. Aplicaciones para el Trabajo en 

equipo interdisciplinar” (220 horas). Acreditado por: Comisión Nac. Formación Continuada Sistema Nacional de Salud, 
SEGG, SEEGG, ESSSCAN y CCAA Andalucía, Castilla-La Mancha, Murcia La Rioja. Gran Canaria: Consulting Dovall. 2001 

• Docente Curso “Taller de atención al Paciente con Demencia” (Para Equipos de Atención Primaria) ESSSCAN (2 
ediciones: abril-mayo, 2000). 

• Directora y Docente Curso “Atención Interdisciplinar al enfermo de Alzheimer”. Federación de Servicios Públicos de UGT-
HECIT. (SC Tenerife, Nov 1999). 

• Docente Curso “Taller de atención al Paciente con Demencia”. Para Equipos de Atención Primaria. (3 Eds.: CS Ofra, 
Tacoronte y Los Cristianos) Servicio Canario de Salud-ESSSCAN (junio 1999). 

• Directora y Docente Curso “Atención Especializada a personas con enfermedad de Alzheimer”. Centro Educación Adultos 
de Valleseco-ICFEM. (SC Tenerife, Nov-dic 1998). 

• Directora y Docente Curso “Atención a personas con Alzheimer”. ESSSCAN. (Santa Cruz, Nov 1998). 
• Directora y Docente Curso “Habilidades de comunicación y de trabajo en equipo para personal de servicios 

sanitarios”. 2 eds. Hospital de Guadarrama. CAM (Guadarrama, Dic 1997). 
• Directora y Docente Curso “Habilidades sociales para personal de servicios sanitarios”. 2 eds. Hospital de Guadarrama. 

CAM (Guadarrama, Dic 1996). 
• Docente Curso “Formación de Personal en el Servicio de Atención Domiciliaria” INSERSO Cantabria (Laredo, Dic 1994). 
• Docente Curso “Formación de Auxiliares de Atención Domiciliaria”. Escuela Taller de Torrelavega INEM-Ecmo. 

Ayto.Torrelavega (Torrelavega, junio 1993). 
• Docente Curso “Formación de Personal en el Servicio de Atención Domiciliaria” del INSERSO Cantabria. (Cueto, 1993). 

 
 

 
Ø Conferencia “Déjame compartir como me siento”. Día mundial del Alzheimer AFA Pozuelo (Pozuelo de Alarcón, septi, 2018). 
Ø Directora y Docente “Taller de Comunicación”. Plataforma Navarra del Voluntariado. (2 Ediciones, Pamplona, nov 2007; abril 

2008). 
Ø Directora y Docente Talleres de “Formación para Personas Cuidadoras de Personas Dependientes”, Diputación de 

Granada (5 Eds. en abril 2005). 
Ø Coordinadora de Programas y Directora de formación de Familiares (AFATE) (1997-feb 2001) y otras acciones formativas 

relacionadas con personas con demencia (entre 1997 a 2008).  
Ø Directora-coordinadora Programa de Formación de familiares-cuidadores de Enfermos Alzheimer de AFATE, SC Tenerife, 

1997-1999). 
 

Educación Social con familiares, personas cuidadoras  
y voluntarias 
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Ø Asesoramiento presencial y a distancia en el área de formación para la implementación del Sistema Nacional Integrado 

de Cuidados (SNIC) en 2019 (financiado por el Programa de la Unión europea EUROsociAL+).   
Ø Consultora experta del Grupo de BBPP de Lares Federación (desde 2017 hasta la actualidad).   
Ø Autora de diversas preguntas para la oposición de médicos y de fisioterapeutas convocado por el IFBS -Instituto Foral 

de Bienestar Social - de Álava (2007).  
Ø Miembro del Grupo Expertos en Prevención y abordaje del maltrato a Personas Mayores. Ayto Santander (desde 2016).  
Ø Miembro de la Mesa “Integración Socio-Sanitaria y Humanización”.  II Foro de Economía y Salud en España (Fción. 

Economía & Salud, Madrid, oct 2016). 
Ø Miembro del Grupo de Trabajo de la SEGG “Estudio Delhi sobre necesidades de las personas que necesitan los 

cuidados de larga duración o dependencia” (SEGG, Madrid, 2015). 
Ø Miembro del Grupo INQUAS (Innovació i Qualitat en Acció Social). Línea de investigación en Envejecimiento y 

Longevidad (REL). Uni. Ramon Llull - Facultad de Ed. Social y Trabajo Social Pere Tarrés (desde su creación hasta 2015). 
Ø Asesora del Grupo de Trabajo sobre Educación para la Salud, consultado para la elaboración del Programa de Cronicidad 

del Servicio Cántabro de Salud (2015). 
Ø Miembro de la Mesa “Indicadores de resultado en salud y estrategias de implantación” del I Foro de Economía y Salud 

en España (Fción. Economía & Salud, Madrid, oct 2014).  
Ø Experta en el Proceso de elaboración, revisión y actualización de 3 Cualificaciones: “Atención sociosanitaria a 

personas dependientes en instituciones sociales, Atención sociosanitaria a personas dependientes en domicilio y 
Asistente Personal " del Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, 2014).    

Ø Experta en el Proceso de revisión y actualización de la Cualificación de “Atención sociosanitaria a personas 
dependientes en instituciones sociales" del Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, Ministerio de Educación, 
Cultura y Deporte, 2013).    

Ø Experta del Seminario “El cuidado de las personas mayores en el ámbito familiar desde una perspectiva de género y 
generacional: Promoviendo la autonomía y la participación” organizado por el Institut de l’Envelliment  (Universitad 
Autónoma de Barcelona) (Barcelona, Diciembre, 2012). 

Ø Consultora del “Estudio-Informe sobre la Violencia contra las Mujeres Mayores en España” (del Proyecto Europeo 
Daphne: “Stop. La violencia contra las mujeres mayores: stop VI.E.W, 2011). 

Ø Coordinación Mesa Redonda “BBPP en la capacitación de Recursos Humanos”. X Conferencia de la Red 
Intergubernamental Iberoamericana de Cooperación Técnica (RIICOTEC) (Paraguay, Asunción, sept., 2010). 

Ø Consultora-Experta del informe “Empleabilidad y oportunidades de empleo de los cuidadores informales” Enterprising 
Solutions for Heath-Fción. CASER para la Dependencia (Madrid, 2010). 

Ø Consultora y Formadora del Equipo de Coordinación del SAAD Regional de Cantabria para las BBPP en el Servicio de 
Atención Domiciliaria (Fción. Cántabra para la Salud y el Bienestar Social, mayo-nov. 2009).   

Ø Experta Consultora del Perfiles profesionales y Cualificaciones vinculados con la Ley de Dependencia, del Instituto 
Nacional de las Cualificaciones (INCUAL). Miembro del Grupo de expertos sobre Perfiles profesionales vinculados con la Ley 
de Dependencia, cuidados profesionales y el Catálogo Nacional de Cualificaciones (INCUAL, Ministerio de Educación 2009). 

Ø Consultora del Estudio-diagnóstico sobre la implantación de sistemas de gestión de la calidad, la calidad asistencial y la 
creación de un modelo de costes en las Residencias y centros de atención a personas dependientes en Cantabria 
(Fción. Cántabra Salud y Bienestar Social-Idea Gestión, Santander 2008). 

Ø Autora 2 Proyectos Mejora de la Calidad Asistencial Hospital Santa Clotilde: 1.- Análisis Participativo e intervención con 
el personal.  Orden San Juan de Dios (Santander 2006-07). 2.- “Coaching con Equipo Directivo del Hospital Santa Clotilde”. 
Orden San Juan de Dios (Santander 2006-07). 

Ø Autora de la Guía de Nuevos Yacimientos de Empleo del sector de la atención de adultos mayores (Proyecto 
EuropeAid/113113/C/G Programa Urbal (Tipo A) RED- 10 “Lucha contra la pobreza urbana”), Financiado por la Comisión 
Europea (2006) http://www.urbal10mayores.org/  

Ø Experta participante en el Informe “Envejecimiento y Dependencia: Futuros Deseables y Futuros Posibles. Análisis 
prospectivo” (Fción. Salud, Innovación y Sociedad, 2001). 

Ø Miembro de la Comisión Asesora sobre Demencias y Enfermedad de Alzheimer (DG Programas Asistenciales, Servicio 
Canario de Salud, 2001). 

Ø Presentadora y miembro del equipo redactor del material formativo audiovisual sobre El Servicio de Atención a 
Domicilio (SEGG-Fción. Caja Madrid, 2000). 

Ø Miembro de la Conferencia de Consenso sobre la Enfermedad de Alzheimer y otras demencias (Servicio Canario de 
Salud, 1998) 

Ø Miembro del Grupo de trabajo para la Elaboración del Plan de Formación del personal del Servicio de Atención 
Domiciliaria (Comisión Asesora Asistencia Geriátrica. Viceconsejería Asuntos Sociales, Gobierno de Canarias, 1997-98). 

Ø Asesora del Centro de Estancias Diurnas de San Miguel de Abona de Cáritas Diocesana Tenerife (1999). 
Ø Miembro del Comité Asesor fundador de Asociación Familiares de Enfermos de Alzheimer de Tenerife (AFATE) (1995) 

 

Consultoría como Experta 
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Trabajo de Experta  
Ø En Cursos, Congresos y Jornadas 

o Miembro del Comité Científico y Organizador del 62º Congreso Nacional de la SEGG (Madrid 2021). 
o Miembro del Comité Científico y Organizador del 1er Congreso Virtual de la SEGG (2020). 
o III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal dic. 2018). 
o Miembro del Comité Científico III Seminário Internacional Alzheimer e outras Demências (Viseu, Portugal dic. 

2018). 
o Miembro del Comité Científico del 56º Congreso Nacional de la Soc. Española de Geriatría y Gerontología 

(Barcelona, junio, 2014). 
o Jornada “Paciente Crónico no oncológico: ¿Un punto de encuentro?”  I Jornada Conjunta SCGG-SocPal Cantabria 

Santander, sept., 2013). 
o Miembro del Comité Científico-Organizador De la XIV Jornada Técnica de la SCGG: “El reto actual de la cronicidad 

y el envejecimiento en Cantabria” (Santander, abril, 2012).  
o Miembro del Comité Científico-Organizador de la Jornada “Cronicidad y envejecimiento en Cantabria” SCGG-C Ofi 

Médicos (Santander, abril, 2012). 
o Presidenta del Comité Científico y miembro del Organizador del II Congreso Nacional de la Federación 

Democrática de Residencias y Servicios para Tercera Edad. FEDERTE (Santander, oct., 2004). 
o Miembro del Comité Científico-Organizador de las Jornadas Nacionales “Envejecer viviendo en casa”, SEGG. 

(Valencia, mayo, 1998).  
o Científico-Organizador de las “II Jornadas sobre la enfermedad de Alzheimer”. AFATE- Fción. Pedro García 

Cabrera. (SC Tenerife, junio 1997). 
 

 
Ø En Tribunales o Jurados. Miembro del Jurado   

o Premio Pañella Casas 2016 a la mejor comunicación Oral del Área Social del 58º Congreso de la SEGG (Sevilla 
Junio, 2016). 

o Premio Salgado Alba 2014 a la mejor comunicación póster. 56º Congreso de la SEGG (Barcelona, mayo, 2014).   
o Premio Salgado Alba 2011 a la mejor comunicación en póster. 53º Congreso de la SEGG (Málaga, Set, 2011).   
o Premio Salgado Alba 2009, Sección Ciencias Sociales y del Comportamientos, en el 51º Congreso Nacional de la 

SEGG, (Bilbao, junio, 2009). 
o Premio Panella Casas 2004 a la mejor Comunicación Oral presentada en el XVLI Congreso Nacional de la SEGG, 

Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento (Las Palmas de Gran Canaria, junio, 2004). 
o Premio Salgado Alba 2003 a la mejor comunicación en póster presentada en el XVL Congreso Nacional de la 

SEGG, 2003 Área de Ciencias Sociales y del Comportamiento (Barcelona, julio, 2003).  
o Premio a la mejor comunicación en póster presentada en el V Congreso Europeo de la IAG del Área de Ciencias 

Sociales y del Comportamiento (Barcelona, julio, 2003). 
 

 

 
 
 

PUBLICACIONES. 
• AAVV (Cood.) (2018). “Acompañamos y atendemos en relaciones y espacios seguros para Directivos”. Servicios de 

Inspección y Control de Servicios Sociales. Dip Bizkaia. 
• AAVV (Cood.) (2018). “Acompañamos y atendemos en relaciones y espacios seguros para el Personal”. Servicios de 

Inspección y Control de Servicios Sociales. Dip Bizkaia. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018) “Introducción”. En AAVV. Guías Práticos Do CAAV: Explicando as Demências. Centro Apoio 

Alzheimer Viseu, Portugal.  
• AAVV. (2018). “La enfermera geriátrica y la atención centrada en la persona” Sociedad Española Enfermería Geriátrica y 

Gerontológica -SEEGG-. Documento Técnico nº 8.  
• AAVV (2016). “Los cuidados de larga duración: el modelo de atención integral e integrada y centrada en la persona (AICP)”. 

Estudio Delphi. SEGG  
• BERMEJO GARCÍA, L. (2015). “Tengo un Plan! Vivir bien con Problemas de Memoria”.  Gaceta SEGG, nº 52, pág. 14-15.   
• BERMEJO GARCÍA, L. (2014).  “Con una demencia muy grave, pero tan persona como siempre” En AAVV. Para que no se 

olvide. Nivel 3. Pamplona: Foro0 Qpea. (Depósito legal NA -446/2088). 
 
 

(I+D) 2 Investigación, Innovación, Desarrollo, Difusión 
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• BERMEJO GARCÍA, L. (2013). “Documento de consenso sobre Competencias Comunes de los profesionales de la 
Gerontología Clínica y social”. En La Gaceta SEGG, nº 42, pág. 16-17.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Buen Trato Vivo en una residencia”. Guía de Buen Trato a la Persona Mayor. Madrid: SEGG. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “La organización de la formación de los/as auxiliares de ayuda a domicilio”. En Rodríguez, P; 

Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica 
Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Las tareas de apoyo para la gestión y funcionamiento de la unidad convivencial”. En 
Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación. 
Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “Accesibilidad y productos de apoyo para mejorar la seguridad en la vivienda y favorecer la 
independencia de la persona”. En Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. 
Manual de planificación y formación: Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). “La prevención de los riesgos laborales del auxiliar del SAD. En Rodríguez, P; Bermejo, L; 
Marín, JM y Valdivieso, C.: Los servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica 
Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2011). Rodríguez, P. y Bermejo, L. “El rol y el perfil profesional de los/as auxiliares o trabajadores/as 
de ayuda a domicilio. Tareas y funciones. Trabajo en equipo”. En Rodríguez, P; Bermejo, L; Marín, JM y Valdivieso, C.: Los 
servicios de Ayuda a Domicilio. Manual de planificación y formación: Editorial Médica Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2009). ¿Educar para el Buen trato? Prevención, sensibilización y capacitación. En AAVV, Malos 
tratos a Personas Mayores: observa y actúa.  Madrid: Área de Gobierno de Familia y Servicios Sociales. Ayto. de Madrid.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2006). La situación de los sistemas de formación y de cualificación de las ocupaciones en la 
atención a las Personas Mayores dependientes. Propuestas de avance en la elaboración de perfiles ocupacionales y en la 
formación por competencias.  Madrid, Portal Mayores, Informes Portal Mayores, no 50. [Fecha de publicación: 04/04/2006].  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2006).  La situación de los sistemas de formación y cualificación de las ocupaciones en la atención 
a las personas mayores dependientes. Boletín 23: julio de 2006. Observatorio de Personas Mayores.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2004). Negligencia, abuso y maltrato a personas mayores en el ámbito familiar. ¿Una 
responsabilidad compartida?, en Agathos Atención Sociosanitaria y Bienestar, dic 2004, pág. 6-31. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2003). Necesidad de formación y cualificación en el sector de la atención a las personas mayores. 
En Geriatra-K (Revista Profesional del sector asistencial geriátrico)  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1999). Prevención de accidentes en la vivienda. En la Guía Práctica Prevención de caídas y 
accidentes. Grupo de Trabajo de Rehabilitación de la SEGG.  

• BERMEJO GARCÍA, L.  (Dir.). (1999). Atención Sociosanitaria para personas mayores dependientes. Aplicaciones para el 
Trabajo en equipo interdisciplinar. Gran Canaria: Consulting Dovall.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1997). Adaptación de la vivienda. En Manual de Formación para auxiliares del Servicio de Ayuda a 
Domicilio. Grupo de Trabajo de Ayuda a Domicilio de la SEGG-SG Editores.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1997). Prevención de accidentes en la vivienda. En el Manual de Formación para auxiliares del Servicio 
de Ayuda a Domicilio. Grupo de Trabajo de Ayuda a Domicilio de la SEGG-SG Editores.  

 
 

PRODUCCIÓN AUDIOVISUAL ESPECIALIZADA 
BERMEJO GARCÍA, L. (2014). Proyecto Europeo: “¡TENGO UN PLAN!. VIVIR BIEN CON PROBLEMAS DE MEMORIA” 
(Espacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento liderado por la Fundación Gral. Universidad Salamanca (FGUSAL); Fundación 
Reina Sofía, Centro de Referencia Estatal de Alzheimer del IMSERSO, y la colaboración de CEAFA y la Fundación Alzheimer 
Cataluña).  

  
CONFERENCIAS Y PONENCIAS  
• Ponencia “Abordando las dificultades organizativas y profesionales para una atención integral personalizada”.  En la 

Atención Sociosanitaria basada en la AICP. Congreso Soc Vasca GyG -Zahartzaroa- (Bilbao, mayo, 2018) . 
• Ponencia: “Implementación de la atención centrada en la persona en servicios sociosanitarios” en el Congreso de 

Norbienestar. (Gijón, mayo, 2018)   
• Conferencia: “Cómo se percibe a la inspección desde el modelo de atención integral centrada en la persona” en 1er 

Encuentro Nacional de Inspección de Servicios Sociales (Pamplona, abril, 2018).  
• Conferencia: “Seguridad y atención centrada en la persona” en la Jornada técnica sobre Seguridad y Autonomía. Duputación 

Foral de Bizkaia. Ponencia: (Bilbao, abril 2018). 
• Ponencia 1ª Jornada sobre entornos integradores para personas con demencia. Fundazioa AUBIXA. (Donostia, abril, 2017). 
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• Docente y Consultora en la Jornada “Atención Centrada en la Persona en su entorno y en su domicilio. Buenas Prácticas en 
la Comarca de Osona”. FADO Fundació Assitencial d'Osona (Vic, enero, 2017). 

• Ponencia Premio Open Call: “¡Tengo un Plan!  Vivir bien con problemas de memoria”. Materiales para que los profesionales 
trabajemos con la persona, con sus allegados y la comunidad desde la ACP. Instrumentos para favorecer su autonomía moral, sus 
necesidades afectivas y su calidad de vida. 58º Congreso SEGG (Sevilla, junio 2016).  

• Comunicación “¡TENGO UN PLAN!  Vivir bien con problemas de memoria. Proyecto Psicoeducativo para personas 
afectadas, familiares y profesionales: guías y audiovisuales”. XXII Reunión de la Soc. Esp. de Psicogeriatría (SEPG) 
(Tarragona, junio, 2016).  

• Ponencia “La formación profesional y el imaginario social de la vejez”. II Congreso Latinoamericano de Gerontología 
Comunitaria (Buenos Aires, nov 2013). 

• Conferencia “Dependencia y Calidad de Vida”. Jornada “Políticas de calidad en Salud y Dependencia. CEARC, Gobierno de 
Cantabria, (Santander, oct 2010). 

• Ponencia “Género y cuidado Profesional”.  Curso “Género, envejecimiento y autonomía personal” IMSERSO-UIMP.  
(Santander, agosto 2009).   

• Conferencia “El modelo de las Residencias para personas mayores del S XXI”. Master Universitario de Dirección y Gestión de 
programas y centros sociosanitarios. Uni. de Vigo. (Vigo, nov 2008). 

• Conferencia “Violencia y maltrato hacia las personas mayores: Reflexiones y propuestas para su abordaje y prevención”. 
Fción. Pedro García Cabrera (SC de Tenerife, nov 2008).  

• Ponencia “¿Educar para el buen trato? Prevención, sensibilización y capacitación”. Jornadas Malos Tratos a Personas 
Mayores: observa y actúa. Dirección Gral. de Mayores Ayto. de Madrid (Madrid, oct 2008). 

• Ponencia “Los perfiles y la formación”.  III Congreso Internacional Discapacidad y Envejecimiento. Discapacidad Intelectual y 
Enfermedad Mental. FASAD (Gijón, nov 2007).   

• Conferencia “Reflexiones y principales retos de la atención interdisciplinar”. XVII Ciclo “La atención a la dependencia en 
geriatría y gerontología: Crecimiento personal / Desgaste profesional. Colegio Oficial Psicólogos-SEGG (Madrid, mar 2007). 

• Conferencia “Competencias profesionales en el nuevo sistema de servicios sociales”. I Fórum de Serveis Socials Municipals. 
Dipu. de Barcelona (Barcelona, mar 2007). 

• Conferencia “Calidad desde la perspectiva de la formación y la prestación de servicios”.  I Congreso Internacional de Calidad 
en Servicios a la Dependencia (Valladolid, feb 2007).  

• Conferencia “Marco y oportunidades de la ley, nuevos yacimientos de empleo”.  Ciclo Nueva Ley de Dependencia. Fción. 
Pedro García Cabrera (SC de Tenerife, abril 2006).  

• Conferencia “Guía de Perfiles Profesionales del sector de la atención de adultos mayores y Guía de Nuevos Yacimientos 
de Empleo del sector de la atención de adultos mayores”.  Encuentro Internacional Proyecto EuropeAid/113113/C/G  
Programa Urb Al  -Tipo A: RED- 10 “LUCHA CONTRA LA POBREZA URBANA”-. (Figueres, Girona, abril 2006).  

• Ponencia “Idoneidad de los cuidados”. Simposio de Ciencias Sociales y del Comportamiento Vivir en casa: evaluar antes 
de decidir” XLVIII Congreso de la SEGG. (Pamplona, junio 2006).   

• Conferencia “Reflexiones acerca del Maltrato a las personas mayores”. Jornadas de la Soc. Cántabra de Geriatría y 
Gerontología. (Santander nov 2006). 

• Conferencia “Formación y nuevos perfiles ocupacionales en la atención sociosanitaria a las personas mayores 
dependientes en España”. I Jornadas técnicas de Coordinación Sociosanitaria para la autonomía y la atención a la dependencia 
en Canarias (Santa Úrsula, Tenerife, dic 2006) 

• Conferencia “Actividades Estimulativas con Mayores: actividades socioeducativas y lúdicas”. Taller de Intervención 
Psicológica y Socioafectiva. Congreso Nacional FEDERTE (Federación Nacional de Residencias de la Tercera Edad- (Santander, 
oct 2004).   

• Conferencia “Alternativas educativas a la institucionalización de las personas con demencia: La formación de los 
cuidadores-familiares de enfermos de Alzheimer”. Simposio Alternativas a la institucionalización en los servicios sociales y de 
atención a la persona. Escuelas Universitarias T.Social y Ed. Soc. Uni. Ramón Llull. (Barcelona, marzo 1999). 

• Conferencia “Análisis y evaluación de equipos de trabajo interdisciplinar”. Simposi Dátenció Sociosanitaria. (Barcelona, junio, 
1997). 

• Conferencia “Participación de los familiares en la Asociación de Familiares de Alzheimer”. Jornada Mundial del Alzheimer 
(AFATE), SC de Tenerife, sept 1996).  

• Conferencia “¿De quién es la responsabilidad de la atención de las Personas Mayores?”. Jornadas Asistencia domiciliaria en 
la actualidad.  Escuela Taller de Torrelavega. (Torrelavega, Cantabria, oct 1994). 

• Ponencia. “Comunicación y transmisión del plan terapéutico”. Jornadas de Gerontología Interdisciplinaria. Soc. Catalano-
Balear de Geriatría y Gerontología. (Barcelona, nov 1993).  
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IV. – ENVEJECIMIENTO ACTIVO. POLÍTICA GERONTOLÓGICA Y 
SOCIAL. EDUCACIÓN GERONTOLÓGICA. 

 
Capacito y asesoro a instituciones y desarrollo programas socioeducativos con 
personas adultas y mayores. 
 

• Formación/Capacitación de Profesionales/Consultoría. Contenidos: Actualización y 
aplicaciones prácticas en Políticas Sociales y Gerontológicas: Envejecimiento Activo, 
Calidad de Vida. Procesos de Acompañamiento y Empoderamiento. Animación y 
Programas socioeducativos con Adultos Mayores. Ciudades/Entornos Amigables OMS. 

• Educación Social con Personas Adultas y Mayores: preparación para la Jubilación. 
Promoción de Envejecimiento Activo. Aprendizaje a lo Largo de la Vida. 

Educación Social con Personas Adultas y 
Mayores. 
• Promoción y desarrollo personal. Saber Envejecer 
• Aprendizaje a lo Largo de la Vida. Vivir Aprendiendo. 

TICs 
• Relaciones intergeneracionales. Abuelidad 
• Prevenir dependencia. Preparación a la Jubilación 
• Educación ambiental y prevención de accidentes 
• Soledad. Viudedad  
• Convivencia. Multiculturalidad. Entornos amigables.  
• Habilidades relacionales  
• Promoción, Educación Buen y Mal Trato  
• Liderazgo y capacitación (Juntas Directivas del 

Movimiento Asociativo). 
 

Formación/Capacitación de 
profesionales en Gerontología.  
• Políticas Sociales y Gerontológicas. Envejecimiento 

Activo. Vejez. Educación Social. 
• Participación. Empoderamiento. Voluntariado. 

Animación Sociocultural y Estimulativa. BBPP en 
Envejecimiento Activo. 

• Competencias profesionales desde el Envejecimiento 
Activo: desempeños y roles. Acompañamiento.  

• Trabajo en Equipo. Empoderamiento 
• Edadismo.  

 

Consultora en Organizaciones / Coach 
Organizacional 
• Procesos de empoderamiento individual, grupal y 

comunitaria.  
• Metodología y procesos Ciudades Amigables (OMS)   

(I+D)2 Investigación, Innovación, 
Desarrollo, Difusión.  

• ADMINISTRACIONES PÚBLICAS:  EUROsociAL+ (Unión 
Europea);  AECID-Agencia Española de Cooperación al 
Desarrollo-; IMSERSO, Centros de  Formación de la 
Administración Publica (de Cantabria, Extremadura, 
Asturias, Canarias); Consejerías y Direcciones Generales 
Servicios  Sociales; Diputaciones (Barcelona, Cádiz, 
Bizkaia, Valladolid), Cabildo de Tenerife,  Federación 
Española de Municipios y Provincias -FEMP- ; 
Ayuntamientos (Comú D’andorra La Vella –Andorra-,  
Medellin –Colombia-, Vitoria, Santander, Bilbao, Torrejón 
de Ardóz, La Mantanza, Santa Cruz de Tfe, San Bartolomé 
GCanaria, Vitoria, Coslada; Centros de Educación de 
Personas Adultas; Centros Sociales y Cívicos; Área de 
Mujer, RNE, etc.  

Ø SECTOR PRIVADO: Empresas de Servicios (SAR, Mafre-
Quiavitae, Sar-Quavitae, Hasrford); Sindicatos; Centreos 
Educativos, Orden San Juan de Dios.  

Ø TERCER SECTOR Y FUNDACIONES: Fción. La Caixa, 
Fción.Pere Tarres, Matia Innova; ONGs /Asociaciones de 
Personas Mayores, de mujeres, de Familiares de personas 
enfermas (AFATE, AFA Jerez) o con discapacidad (Down 
España); Aulas Culturales, Programas Universitarios de 
Mayores, UNATE, Plataformas Voluntariado, Grupo 
Cooperativo Tangente, etc.  

Ø UNIVERSIDADES: U. Complutense Madrid, Valencia, 
Andorra, Cantabria, UIMP, Pompeu Fabra, Uni. de 
Barcelona. Uni. Girona, Uni Granada (Cursos de 
especialización, Formación de Postgrado y Programas 
Universitarios para Mayores).  

Ø SOCIEDADES CIENTÍFICAS & PROFESIONALES. SEGG, 
SocGalegaXX, SCantabraGG, SCanariaGG; 
COPsicólogos, de Ed Sociales, CGCEES. 

Ø ENTIDADES DE OTROS PAÍSES. Comité Olímpico 
Andorrano, Ayuntamiento de Medellín -Colombia)-, PAMI 
(Argentina). 

Áreas & Contenidos Mis Clientes 
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EXPERIENCIA ACREDITADA 
 
 
 

• Conferencia On line: “Apoyo y cuidado en la convivencia con personas con demencia en el confinamiento del Covid19”.  
(abril, 2020). Ayto de Santander.  

• Docencia “Del Asistencialismo al Empoderamiento y la Participación: Una Cuestión de Deberes y Derechos". Cátedra 
Abierta de Envejecimiento y Vejez. Universidad Antioquia Asociación Profesores Jubilados /FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018). 

• II Encuentro de Personas Mayores Activas de Coslada: "Envejecer y Participar en Coslada". Ayto. Coslada (octubre, 2017). 
• Jornada “Vivir Bien, Vivir Feliz”. Ayto. Santander (mayo 2017). 
• Sesiones en Centros Educativos: "Convivencia e Interdependencia Intergeneracional”.  Santander: Colegio Verdemar (4º 

ESO, 2013); Colegios S. José y Mª Reina Inmaculada (5º Primaria, 2016); Colegio Nueva Montaña (5º y 6º Primaria, 2017).    
• Conferencia-Encuentro “La familia es lo que importa: Cómo ser abuelo/a y no morir en el intento”. UNATE (Santander, 

marzo, 2016). 
• Jornada “Hablemos de salud: Como tener calidad de vida con problemas de memoria”. Ayto. Santander (enero 2016). 
• Directora y Docente del Talleres para Personas Mayores (Ayto. de Santander): “Mejorar nuestras relaciones para mejorar 

nuestra calidad de vida. Propuestas practicas" (abril, 2013).  
• Dinamizadora del Grupo de Trabajo 2º: “Programas de Solidaridad Intergeneracional”, XV Congreso Estatal de Voluntariado 

(Bilbao, nov. 2012).    
• Directora y Docente del Talleres para Personas Mayores (Ayto. de Santander): “Vivir bien y envejecer mejor. Habilidades y 

propuestas prácticas para mejorar la calidad de vida”. Ayto. de Santander (Nov, 2012); 
• Docente y Dinamizadora de la Jornada de Trabajo con los miembros de las Comisiones de los Centros Socioculturales de 

Personas Mayores del Ayuntamiento de Vitoria” (Vitoria nov. 2012). 
• Conferencias diversas y Talleres con los Adultos Mayores sobre “Gerontología Educativa, Aprendizaje y  Auto-aprendizaje  a lo 

largo de la vida”. Asociación Gerontológica Costarricense (AGECO) San José de Costa Rica (dic., 2012). 
• Monitora del Programa “Atrévete. Saber Envejecer, Prevenir la Dependencia” en Cantabria Curso 2011-2012. 
• Responsable y Docente de los Talleres “Aprendizaje a lo largo de la vida” de Matía Innova, Donostia, (2 edi. abril, nov. 2010).  
• Directora y Docente del Programa de Aprendizaje a la Largo de la Vida “Vivir Aprendiendo” desarrollado en Centros de 

Personas Mayores y Residencias de la DG Ser. Sociales Gob. Cantabria. Fción. La Caixa y Gob.de Cantabria (de 2003-2010). 
• Responsable de la Mesa de Debate “Diálogos en Familia ¿Es posible la convivencia?” En el 5º Salón VIVIR 50 Plus en 

organizado por el IMSERSO en el Palacio Congresos de Madrid (Oct, 2010). 
• Responsable y Docente de las Jornadas de “Formación a las Juntas Directivas de Asociaciones de Personas Mayores” 

Ayuntamiento de Bilbao. (mayo, 2010). 
• Organización y desarrollo diversos cursos de “Promoción de la Salud y Preparación a la Jubilación (PPJ)” entre 1992 y 2006 

para diversas entidades (Cámara de Comercio e Industria de Santander, RENFE, Dipu. de Valladolid).  
• Directora y Docente de los Talleres de “Abuelidad” en la Asociación ABUMAR (Abuelos en Marcha) en Madrid, Cantabria y 

Bilbao, financiados por el Programa de Envejecimiento Activo del IMSERSO (oct-dic 2005). 
• Directora y Docente de “Formación de Personas Voluntarias” de 1998 a 2001- (Plataforma de Voluntariado-Cruz Roja de 

Tenerife, AFATE).  
• Coordinadora de “Seminarios sobre la participación social de la mujer” y otras CONFERENCIAS con mujeres: Asociaciones 

de Mujeres Viudas, Asociaciones de Mujeres, (1994).  
• Autora y codirectora “EL PARQUE”, Primer programa radiofónico de Preparación para la Jubilación (PPJ) (R5, Radio 

Nacional de España Cantabria (1993).  
• Organización y desarrollo de “Jornadas de formación y motivación para la participación de la tercera edad en la 

sociedad”. Confederación Española de Aulas de Tercera Edad-INSERSO. (Toledo y Cuenca, 1990).  
• Organización y desarrollo de “Jornadas de formación y motivación del asociacionismo de la tercera edad rural”. 

Confederación Española Aulas Tercera Edad y DG Acción Social, Mº Trabajo y S. Sociales (Toledo, Guadalajara y Cuenca, 
1988). 

 
 

 
 
 
 

Educación Social con Personas Adultas y Mayores 
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• Ponencia On line: “La inclusión de personas mayores y personas en situación de dependencia.  ¿Hacia dónde van las 

formas de cuidado? Reflexiones positivas tras la pandemia”. (Universidad de Granada, junio, 2020).  
• Ponencia On line: “Los derechos de las Personas Mayores y las situaciones de malos tratos en tiempos del Covid19”. 

Diputación de Barcelona (junio, 2020).  
• Conferencia Inaugural On line. “Buenas Practicas en Residencias de Personas Mayores durante el Covid19”.  

Seminarios web PAMI Covid19. Instituto Nacional de Servicios Sociales para Jubilados y Pensionados -PAMI- de Argentina 
(mayo, 2020). 

• Ponencia y Moderadora del Webinar: “Cómo enfrentar al COVID-19 en las residencias y centros diurnos de adultos 
mayores”. Panorama de Envejecimiento y Atención a la Dependencia.  (EUROsociAL+, Banco Interamericano de Desarrollo, 
Agencia Francesa de Desarrollo y Secretaría de Integración Social Centroamericana (mayo 2020). 
https://vimeo.com/413773457/55b8fa99c8  

• Moderación del Webinar: “Continuidad de los servicios en domicilio y de teleasistencia para adultos mayores en la 
coyuntura del COVID-19”. Panorama de Envejecimiento y Atención a la Dependencia (EUROsociAL+, Banco Interamericano 
de Desarrollo, Agencia Francesa de Desarrollo y Secretaría de Integración Social Centroamericana (mayo 2020).   
https://youtu.be/_me9KioMqnM 

• Conferencia On line: “Soledad, confinamiento y medios de comunicación” (abril, 2020).  Ciclo “Repensar la ciudad. 
Estrategias y políticas contra el aislamiento y la soledad” (La Caixa/Grupo Coop. TANGENTE).  

• Ponencia On line: “Valor y trato a las personas mayores', ciclo 'La cohesión social en tiempos de la Covid-19”. (Campus 
Cohesió i Compromís Social Universitat de Girona, abril 2020) https://youtu.be/U5vAtY-2fCg 

• Conferencia “Educar para la promoción del Buen Trato. Prevención, sensibilización y capacitación. Curso: “Políticas 
locales de promoción del envejecimiento activo y el buen trato hacia las personas mayores”. Federación Española de 
Municipios y Provincias. FEMP- (Madrid, nov, 2018).  

• Conferencia: “Buenas Practicas socieducativas con Personas Mayores”. Colegio Ed.es/as Sociales de Canarias -CESSCAN- 
y la Uni Las Palmas. (Las Palmas, oct, 2018). 

• Conferencia “Avanzando hacia una sociedad inclusiva: Experiencias Intergeneracionales en España reflexiones y retos 
pendientes”. Foro Anual de Adulto Mayor en Medellín. Alcaldía de Medellín/FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018).  

• Direción y docencia del Encuentro Académico “Políticas sociales y Gerontológicas, Metodología y procesos de ciudades 
amigables” Alcaldía de Medellín/FIAPAM. (Medellin, agosto, 2018).  

• Docencia “Curso Internacional sobre Envejecimiento Activo: programas de intervención para su promoción con 
asociaciones de Personas Mayores”. IMSERSO y Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo -
AECID-. 1ª Ed. (Cartagena de Indias, mar 2005). 

• Ponencia Marco: Personas mayores y participación social. Bolunta. Observatorio 3er Sector Bizkaia. (Bilbao, marzo, 2018). 
• Encuentro Profesional: “Envejecimiento Digno y Activo: nuevos derechos y retos para la ciudadanía y profesionales". 

CEESCAN (Santa Cruz de Tenerife, marzo, 2017). 
• Directora y docente del Curso “Acompañamiento de los Servicios Sociales en el proceso de desarrollo personal y 

comunitario”. Ayto Santa Cruz de Tenerife (SC, junio 2016). 
• Docente “Postgrau de Dinamització de Projectes d’Envelliment Actiu”. Uni. Pompeu Fabra  (Barcelona, 1ª Ed. marzo, 2014; 

2ª. Mayo, 2016).  
• Directora y Docente Curso “Treballar des de la perspectiva de l’envelliment actiu: Reflexions compartides. Una oportunitat 

per millorar i avançar” Programa Gent Gran Activa - Envelliment actiu COMITE OLIMPIC ANDORRA (Andorra, Oct 2014). 
• Directora y docente de la Jornada “Reflexiones sobre la situación actual de los recursos de apoyo a las personas mayores 

en el entorno comunitario” organizada por la Red de Adultos Mayores y de Acción Social de la Asociación Mutual Israelita de 
Argentina (AMIA) (Buenos Aires, nov., 2013). 

• Directora y Docente Curso “Herramientas metodológicas para el empoderamiento de las personas en los servicios 
sociales”. Centro de Estudios Sanitarios y Sociales de la Uni. de Vic (Barcelona, oct 2013). 

• Consultoría con el Equipo Técnico de la Asociación Gerontológica Costarricense (AGECO) y el Instituto Gerontológico de 
Formación (IGEF) sobre Procesos Participativos y Empoderamiento (San José de Costa Rica, dic, 2012). 

• CoDirectora y Docente del Curso de Psicología de “Envejecimiento Activo: ¿Un paradigma deseable?”.  54 Congreso SEGG 
(Santiago de Compostela, junio 2012). 

• CoDirectora y Docente Jornada “Envejecimiento Activo y Atención Centrada en la Persona”.  Sirimiri Servicios 
Socioculturales, (Vitoria, mayo 2012). 

• Directora y docente Curso: “Envejecimiento Activo en Centros con Personas Mayores Dependientes. BBPP” (Cádiz, marzo, 
2012). 

 

Formación a Profesionales / Coach Organizacional 
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• Directora y Docente Jornada “Envejecimiento Activo, la Calidad de Vida y los servicios centrados en la Persona” Red de 
Adultos Mayores y de Acción Social de la Asociación Mutual Israelita de Argentina (AMIA) (Buenos Aires, Sept 2011). 

• Docente Curso para Psicólogos: “Intervención Psicológica, Envejecimiento activo e intervención psicológica” (SEGG, 
Bilbao, junio 2009). 

• Directora y Docente Curso: “Animación sociocultural con Personas Mayores”. Escuela Oficial de Tiempo Libre (Gob. 
Cantabria). (Santander marzo, 2009) 

• Docente del Curso “Envejecimiento activo y formación a lo largo de la vida en una sociedad para todas las edades” XXV 
Edición de la Uni. Internacional de Gandía (Uni. Valencia) (Gandia, julio 2008). 

• Directora y Docente del Curso “Diseño de Programas con Personas Mayores para un Envejecimiento Activo”. Dipu. de 
Cádiz (Provincia de Cádiz, 4 ediciones, 2008) 

• Directora y Docente del Curso “Empowerment y Envejecimiento Activo. Pensar y actuar más desde los derechos que 
desde las necesidades”. VII Escuela Internacional de Gerontología (Coruña, Julio 2007). 

• Docente del Curso “Universalización de los servicios sociales: nuevas propuestas de conceptualización, organización 
de los servicios y capacitación de los profesionales”, 16ª edició de l’Escola d’Estiu de Serveis Socials de la Diputació de 
Barcelona. (Barcelona, julio 2007). 

• Docente del Taller “Saber Envejecer, Prevenir la Dependencia”. 49ª Congreso SEGG (Palma de Mallorca, junio 2007). 
• Docente del Curso “Experiencias innovadoras en programas de envejecimiento activo”. Escuela de Administración Pública 

de Extremadura (Mérida, junio 2007). 
• Directora y Docente de la Sesión Técnica “Como ser agentes de capacitación. El empowerment en los equipos de 

trabajo”. CO Psicólogos / CO Educa Soc. de Galicia. (Santiago Compostela, 30 marzo 2007). 
• Directora y Docente Taller: “Empowerment: herramienta y aprendizaje para profesionales de la Gerontología”. En el I Foro 

Internacional de Gerontología (Ourense, nov 2006). 
• Docente Cursos “Promoción del envejecimiento Activo en los centros de Personas Mayores” Centro de Estudios de la 

Administración Pública de Cantabria (CEARC) (Cantabria, sep-oct 2006). 
• Docente Curso “Estrategias de trabajo con Personas Mayores desde el empowerment”. Instituto de Administración Pública 

Adolfo Posada. P. de Asturias (Oviedo, Septi, 2006). 
• Directora y Docente Curso “Formación de formadores en programas de envejecimiento activo”. VI Escuela Internacional de 

Gerontología (Coruña, Julio 2006). 
• Docente “Curso Internacional sobre Envejecimiento Activo: programas de intervención para su promoción con 

asociaciones de Personas Mayores”. IMSERSO y la AECID. 2 Eds. 1ª Cartagena de Indias, Colombia (marzo 2005). 2ª La 
Antigua, Guatemala (Julio 2006). 

• Docente Cursos “Técnicas de Animación en Geriatría” Centro de Estudios la Administración Pública de Cantabria (CEARC) 
(Cantabria, marzo-abril 2006). 

• Docente “Curso Internacional de Líderes de Asociaciones de Adultos Mayores”.  IMSERSO y AECID (La Antigua 
Guatemala, Guatemala, agosto 2005). 

• Docente Taller “Actualización en Gerontología: Promoción del Envejecimiento Activo” Fción. Pedro García Cabrera (SC de 
Tenerife, abril 2005). 

• Docente Curso “Diseño de programas para la promoción del envejecimiento activo” para Directores y profesionales de 
Centros Sociales, Centros de Día y Centros ocupacionales) Instituto de Administración Pública "Adolfo Posada" P. de Asturias 
(6 eds Oviedo 2004-2005). 

• Docente Curso “Gerontología, enfermedad de Alzheimer y política social”. ESSSCAN. (SC 6Tenerife, abril 2001). 
• Docente del Mod. de Personas Mayores del Curso “Experto integral en Intervención Social” ESSSCAN (Tenerife y Gran 

Canaria, Curso 1998-99). 
• Directora y Docente Curso de “Animación sociocultural para personas mayores”. Centro Educación Adultos de San 

Bartolomé de Tirajana- ESSSCAN. (Gran Canaria, oct-dic 1998). 
• Directora y Docente Curso “Animación sociocultural y autoempleo”. ESSSCAN. (Las Palmas de Gran Canaria, Nov 1998).    
• Directora y Docente tres Cursos “Animación sociocultural para Personas Mayores: Dinamización”. Escuela de Servicios 

Sociales y Sanitarios de Canarias (ESSSCAN). (SC Tenerife y Las Palmas de GC, Nov 1997). 
• Directora Curso “Envejecer en Canarias. Una Perspectiva multidisciplinar”. Fción. Pedro García Cabrera. (SC Tenerife, 

Nov-Dic 1996). 
• Directora y Docente del Curso “Ancianidad: Un período evolutivo. Perspectiva antropológica, sociológica y psicológica 

del envejecimiento”. Técnicas de Formación S.L.-Consejería S. Sociales Generalidad Valenciana (Castellón, Sep 1995). 
• Docente de “Análisis Demográfico y Conceptual de la Vejez” del Curso de Especialista en Gerontología Social (ALCEI 6-ICE 

de U. Complutense Madrid, Coruña, Nov 1994). 
• Directora y Docente del Curso “Las nuevas políticas para la vejez: alternativas de vivienda e intervención socio-

comunitaria”. Técnicas de Formación-Dirección Provincial del INSERSO de Toledo (Toledo, junio 1994). Docente de Política 
Social y Gerontológica del Curso de Especialista en Gerontología Social. ALCEI 6-ICE de Uni. Complutense Madrid (Bilbao 
Mayo 1994; Ciudad Real Junio 1994; Zaragoza Nov 1994, Madrid Junio, 1995; La Coruña Mayo, 1996). 
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Ø Consultora del estudio “Personas cuidadoras no profesionales: Evaluación de la calidad de vida, perfiles prevalentes y 
nuevas Situaciones” (Fción Pere Tarres, mayo, 2020).  

Ø Responsable del Proyecto “Amigabilidad y Solidaridad Intergeneracional para el Ayuntamiento de Santander”. Sociedad 
Cántabra de Geriatría y Gerontología/ IES Las Llamas (Santander).  

Ø Coordinadora Responsable del PROYECTO “Buen trato y amigabilidad hacia las personas mayores: Cantabria Amigable”  
Hartford/Gobierno de Cantabria (Nov 2017 a Sept 2019 ).  

Ø Consultora del Proyecto: Mejorando oportunidades de Envejecimiento Activo de los mayores de Andorra (Proyecto Marco 
de Cooperación Interinstitucional) Comité Olímpico Andorrano -COA-) desde 2015 hasta la actualidad.  

Ø Miembro del Consejo Científico de UNATE (Universidad Permanente de Cantabria) (desde 2012 hasta la actualidad). 
Ø Asesora en Proyecto "El envejecimiento como reto para la sociedad del siglo XXI" con el artículo "Voluntariado, 

envejecimiento activo y calidad de vida". Programa Cooperación Transfronteriza España-Portugal sobre Envejecimiento 2007-
2013 (POCTEP)]. (oct 2015).  

Ø Responsable de Grupos Focales (proveedores de servicios para las PM), Informe/Proyecto “SANTANDER Ciudad Amigable 
de las Personas Mayores (OMS)” (Ayto. de Santander, nov 2014).  

Ø Miembro del Grupo de Trabajo “Saber Envejecer, Prevenir la dependencia” de la SEGG (Convenio Obra Social Caja Madrid 
y SEGG, desde 2004 hasta su cierre en 2012). 

Ø Directora Técnica en la implementación del Programa “Envejecer, Prevenir la dependencia” (Obra Social Caja Madrid 2008-
09), Responsable de Evaluación del Programa y de la Formación de Monitores del Programa. 

Ø Coautora (con J.Javier Miguel de la Huerta) del Documento Técnico “Envejecimiento Activo: Plan de Actuación”  
(IMSERSO, Nov. 2008). 

Ø Autora del Documento Técnico “Prioridades de Intervención en las áreas física, cognitiva y socioafectiva con personas 
mayores” para el Dto. Pedagogía-Producto de la Asociación Internacional del Juguete (AIJU)  (Mayo, 2005). 

Ø Miembro del Comité de expertos para la Evaluación de los Programas de I+D en envejecimiento (Ministerio de Trabajo y 
Asuntos Sociales, convocatorias 2002 y 2003). 

Ø Asesora del Grupo Investigación Envejecimiento (GIE) del Parc Cientific Uni. de Barcelona (2000-11).   
Ø Asesora de Formación para el voluntariado del Hospital de San Juan de Dios (1999). 
 
Trabajo de Experta en Cursos, Congresos y Jornadas. Miembro del Comité Científico: 

• Miembro del comité organizador  II Congreso Norbienestar “Envejecimiento Activo en Discapacidad” (nov, 2019). 
• II Congreso Latinoamericano de Gerontología Comunitaria (Buenos Aires, nov. 2013). 
• Ateneo Gerontológico “Longevidad, Bienestar y Servicios” Entremayores (Bilbao, Sept., 2012).  
• Congreso de Abuelos/as en marcha ABUMAR–IMSERSO (Madrid, marzo, 2007).  

 
 

 
 

 
PUBLICACIONES. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2020). La soledad de las personas mayores. Boletín del Programa Iberoamericano de Cooperación. 

Organización Iberoamericana de Seguridad Social (OISS) (Julio, nº 21).   
• BERMEJO GARCIA, L. (2019). “El entorno de las personas con demencia: familia y sociedad”. En el Continuum bio-pisco-social 

de la demencia. (Grupo Demencia SEGG/Nutricia).  https://grupodemenciassegg.com/documentacion.php 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Principios rectores para la promoción de la cultura del “buen trato” a las Personas de mayor 

edad de la ciudad de Madrid. D.G. Personas Mayores y Ser. Sociales. Área de Equidad, Dchos Sociales y Empleo. Ayto. Madrid. 
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Mayores/Especial%20informativo/Edadismo/Principios%20para%20fomentar%20la%
20cultura%20del%20buen%20trato%20a%20las%20personas%20mayores1.pdf 

• Docente del Curso “Animación Sociocultural para la Tercera Edad”. Uni. Cantabria-Dir. Provincial INSERSO. (agosto, 1993). 
• Docente Mod.  “Ecología”. Master de Gerontología Social, Uni. de Barcelona. (Barcelona, curso 93-94). 
• Docente del Curso “Actualización en Geriatría y Gerontología” Uni. Venezolana de Yacambú (Barquisimeto, Oct 1997).  
• Docente del “II Mod. Internacional de Geriatría y Gerontología” Uni. Oriente de Venezuela (UDO) (Ciudad Bolivar, Oct 1997).  

 

Consultoría como Experta 
a 

(I+D) 2 Investigación, Innovación, Desarrollo, Difusión 
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• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Mensajes Principales antiEdadismo. D. Gral. de Personas Mayores y Servicios Sociales. Área de 

Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo. Ayuntamiento de Madrid. En prensa 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Guía de estilo contra el edadismo en Madrid. D. Gral. de Personas Mayores y Servicios Sociales. 

Área de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo. Ayuntamiento de Madrid. En prensa 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Guía de Atención Ciudadanía Mayor de Madrid. D. Gral. de Personas Mayores y Servicios Sociales. 

Área de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo. Ayuntamiento de Madrid. En prensa 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Guía Amigabilidad Comercio de Proximidad de Madrid. D. Gral. de Personas Mayores y Servicios 

Sociales. Área de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo. Ayuntamiento de Madrid. En prensa 
• BERMEJO GARCÍA, L. (2018).  Guía Amigabilidad Madrid Gran Comercio de Madrid. D. Gral. de Personas Mayores y Servicios 

Sociales. Área de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo. Ayuntamiento de Madrid. En prensa 
• VACA, R.; MONREAL-BOSCH, P.; BERMEJO, L.;  COTIELLO, Y.  FERNÁNDEZ PRADO, S. ; LIMÓN, R.;  LORENTE, X.;   BENÍTEZ 

C.;  LÓPEZ-ROMERO, E.; RODRÍGUEZ, A. (2015). El empoderamiento en el ámbito de la gerontología clínica y social. Rev Esp 
Geriatr Gerontol.; Dic. doi: 10.1016/j.regg.2015.09.003  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2015). Voluntariado, envejecimiento activo y calidad de vida. Centro Virtual del Envejecimiento. 
Documentos de Referencia.  DISPONIBLE en http://www.cvirtual.org/formacion/banco-de-documentacion/voluntariado-envejecimiento-
activo-y-calidad-de-vida 

• BERMEJO GARCÍA, L. (Coord.). (2010). Envejecimiento Activo y Actividades Socioeducativas con Personas Mayores. Guía de 
BBPP. Madrid: Editorial Panamericana.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (2010). Pedagogía gerontológica y buenas prácticas socioeducativas con personas mayores. En 
Envejecimiento Activo y Actividades Socioeducativas con Personas Mayores. Guía BBPP. págs.11-34. Madrid: Ed Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2010). Programas para la prevención de la dependencia y de la heteronomía. En Envejecimiento Activo y 
Actividades Socioeducativas con Personas Mayores. Guía de BBPP. págs. 51-61. Madrid: Editorial Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2010). Programas para la prevención de accidentes domésticos. En Envejecimiento Activo y Actividades 
Socioeducativas con Personas Mayores. Guía de BBPP. págs. 107-114. Madrid: Editorial Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2010). Principios, dificultades y reflexiones finales. En Envejecimiento Activo y Actividades 
Socioeducativas con Personas Mayores. Guía de BBPP. págs. 301-309. Madrid: Editorial Panamericana. 

• BERMEJO GARCÍA, L. (2009). Bermejo L. & Javier Miguel, J. Ocio y mujeres cuidadoras. En Giro, J. (coord.) En Envejecimiento, 
tiempo libre y gestión del ocio. Logroño: Uni. de la Rioja.  

• DÍAZ, P.; BERMEJO, L.; YANGUAS, J. (2007). Guía Didáctica Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia. SEGG-Obra Social Caja 
Madrid: Madrid.  

• BERMEJO GARCÍA, L. (1998). Animación sociocultural para personas mayores. Gran Canaria: Consulting Dovall. 
• BERMEJO GARCÍA, L. (1993). Viva la jubilación. Reflexiones y sugerencias para comprender y vivir mejor la jubilación 

Colección Para Mayores, nº 7. Madrid: Popular. 
• BERMEJO GARCÍA, L.  (1993). Hogar, dulce hogar. Como hacer de su vivienda un lugar más cómodo y seguro. Colección Para 

Mayores, nº 4. Madrid: Popular. 
 
 

CONFERENCIAS Y PONENCIAS  
 

• Comunicaciones Poster: “Amigabilidad y solidaridad intergeneracional en cantabria. Yo tengo problemas de memoria. Pero si 
te pasara a tí, ¿Cómo lo afrontarías tu? 59º Congreso de la SEGG (Coruña, junio 2017).  

• Comunicaciones Poster “Construyendo un Sociedad para Todos: Experiencia de Participación e Implicación en Cantabria”. 59º 
Congreso de la SEGG (Coruña, junio 2017).  

• Conferencia “Reflexiones y propuestas para seguir avanzando desde unos servicios sociales para las personas”. 40º 
Aniversario, Servicios Sociales Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz (Vitoria, dic, 2106) 

•  Ponencia "Políticas sociales y gerontológicas. Logros y retos pendientes” y Workshop.  I Congresso Internacional sobre 
Envelhecimento. Fundação Bissaya Barreto (Coimbra Portugal, junio, 2016).  

•  Ponencia “Educación Social y Personas Mayores”. VII Congreso de Educación Social “A más educación Social, más ciudadanía: 
La profesión como impulsora de la transformación social” (CGCEESS, Sevilla, abril, 2016,).  

• Ponencia “Envejecimiento Activo: ¿Hemos avanzado algo?”.  XXVIII Congreso de la Soc. Canaria de Geriatría y Gerontología. 
(Arrecife, nov. 2015).  

• Conferencia Inauguración “Los Mayores, un compromiso de todos”. Congreso “Los mayores, un compromiso de todos”. Cabildo 
Insular de Tenerife (SC Tenerife, nov, 2015). 

• Conferencia Inaugural Curso 2014-2015: ¿Actors o espectadors?  ¿Què volem ser quan ens fem grans? Programa Aula Magna. 
Universitat de Andorra (Andorra La Vella, oct., 2014). 

• Conferencia. “Envejecimiento Activo: reflexiones previas para un trabajo compartido”. 1er Laboratorio de Innovación 
Socioeducativa para el envejecimiento activo y la Intergeneracionalidad: Ciudadanía activa y solidaria. IMSERSO-Consejo Gral. de 
Colegios de Ed. Soc. CGCEES (Madrid, nov., 2012).  
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• Conferencia “Envejecimiento Activo: de la Teoría a la Práctica”. Jornada SAR-QUAVITAE (Santander, oct. 2012).   
•  Ponencia “Envejecimiento Activo: ¿Cómo lograrlo?: Aspectos prácticos, experiencias y revisión teórica. La adaptación del 

compromiso a la realidad”. V Congreso nacional de Alzheimer CEAFA  (San Sebastián, oct. 2012).  
• Ponencia “Aprendizaje a lo largo de la vida y Envejecimiento Activo”.  Ateneo Gerontológico: “Longevidad, Bienestar y Servicios”. 

Grupo de Comunicación EntreMayores. (Bilbao, sept. 2012). 
• Conferencia “Envejecimiento Activo y Calidad de Vida. Lo que hoy consideramos Envejecer Bien”. Jornada Ayto. de Santander 

(Santander, sept. 2012). 
• Conferencia “Envejecimiento Activo”. Jornada Fundación Pere Tarrés (Tarragona sept 2012). 
• Conferencia “Beneficios del envejecimiento activo para mejorar la calidad de vida de las personas mayores en situaciones de 

soledad y pobreza”. Encuentro “Integración social a través del Envejecimiento Activo: cómo abordar las situaciones de fragilidad en las 
personas mayores”.  Curso de Verano Uni. Complutense de Madrid (El Escorial, julio 2012). 

• Conferencia “Envejecimiento Activo en pequeños municipios”. Jornada Envelliment actiu als petits municipis de la demarcació de 
Barcelona. (Seva-Osona, Dipu. de Barcelona, junio, 2012).  

• Conferencia “Calidad de Vida y Envejecimiento Activo. Lo que hoy consideramos Envejecer Bien”. Día Mundial de la Salud. 
Ciclo Envejecimiento y Salud. Ayto. de Santander.  (Santander, abril 2012). 

• Ponencia “Aprendizaje, Envejecimiento y TICs: Perspectivas y oportunidades”. Encuentro RIICOTEC, Mª de Sanidad, Política 
Social e Igualdad (IMSERSO); Mº de Educación (S.G. Aprendizaje a lo largo de la vida / Aula Mentor) y la Agencia Española de 
Cooperación al Desarrollo -AECID- en Bolivia (Santa Cruz de la Sierra, nov 2010). 

•  Conferencia “Calidad de Vida en adultos mayores y andragogía”. XI Encuentro Latinoamericano de Universidades Abiertas. 
(Venezuela San Antonio de los Altos, Estado Miranda, nov 2010).  

• Conferencia “Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con personas mayores.” Jornadas Mapfre-Quavitae: Guía 
sobre hábitos saludables.  (2 Eds.: Palma de Mallorca y Oviedo, oct-nov 2010). 

• Ponencia “La importancia de la participación en las actividades socioeducativas”. Simposio “Aprendizaje a lo largo de la vida y 
envejecimiento activo”. 53º Congreso de la Soc. Esp. de Geriatría y Gerontología (Málaga, sept 2010).   

• Conferencia "Las personas mayores en la sociedad de la información”. Curso La imagen de las personas mayores en los medios 
de comunicación IMSERSO-UIMP (Santander, sept, 2010). 

• Ponencia “Innovaciones en educación y envejecimiento activo”. Encuentro Las Promesas del Envejecimiento Activo: 
investigación, desarrollo e innovación en Europa.  Curso de Verano Uni. Complutense de Madrid (El Escorial, Julio 2010).  

•  Ponencia “Experiencia “El parque” el 1er curso radiofónico de preparación a la jubilación. Taller “Una Radio para Todos” RNE-
UIMP (Santander, julio, 2011).   

• Conferencia “Aprendizaje, desarrollo personal y calidad de vida". Jornadas Educación y Envejecimiento. Fción. SAR (Zamora, oct 
2009).  

• Ponencia “Educación, cultura y aprendizaje. Jornadas Autonomía personal: Retos y Oportunidades. D.G de Mayores Ayto. de 
Madrid (Madrid, oct 2009). 

• Conferencia “Creatividad: Solo tu tienes la respuesta” (para Dirigentes del movimiento Asociativo de Personas Mayores). 13º Salón 
del Ocio, servicios y actividades para personas mayores Nagusi 09. Dip Foral de Bizkaia-Ato Bilbao- BBK (Bilbao, oct 2009).   

• Ponencia “Voluntariado. Transmisión del Conocimiento y Calidad de Vida”. IX Congreso Nac. de CEOMA  (Sevilla, oct 2009).  
• Conferencia “La imagen de las personas mayores en España. Los nuevos mayores". Jornadas de Personas mayores y medios 

de comunicación. IMSERSO, (Madrid, mayo 2009).   
• Ponencia “Prevención de la dependencia”.  II Congreso Iberoamericano Síndrome de Down. (Granada, mayo 2009).  ).   
• Conferencia “¿Cómo participan las personas mayores en la Sociedad Actual ó no se espera que participen?”. II Ciclo de 

Conferencias “Queremos Saber”. Asociación Alumnos Uni. Permanente “Millán Santos Uni. de Valladolid. (Valladolid, abril 2009).    
• Conferencia “Paradigma del Envejecimiento Activo. Buenas Practicas Profesionales”. Jornadas: Mejorando la atención de 

nuestros mayores. (Ato de la Villa de la Matanza de Acentejo Tenerife, dic. 2008).  
• Conferencia “La educación a lo largo de toda la vida, un reto para todas las personas y para todas las edades”. III Jornadas 

sobre discapacidad y envejecimiento activo: hacia una mejora de la autonomía y la independencia personal. Asociación Formación 
Social-IMSERSO (Madrid, dic 2008). 

• Conferencia “Calidad de la atención y BBPP en servicios sociales. Un enfoque desde el modelo de calidad de vida”. I Jornadas 
sobre Calidad y Buenas Practicas en S. Sociales. Consejería Bienestar Social. P. de Asturias (Oviedo, nov 2008).   

• Conferencia “Envejecimiento Activo”. V Jornadas Provinciales de Alzheimer: Toca Vivir AFAJerez.  (Jerez de Frontera, Cádiz, oct 
2008). 

• Conferencia “Envejecimiento activo y formación a lo largo de la vida". Día Internacional Gent Gran. Diputación de Barcelona 
(Barcelona, oct 2008).  

• Conferencia “Gente con experiencia, Experiencia con gente”. Formación para Dirigentes del movimiento Asociativo de Personas 
Mayores. 12º Salón del Ocio, servicios y actividades para las personas mayores -Nagusi 08-.  Dip Foral de Bizkaia-Ato Bilbao-BBK 
(Bilbao, oct 2008).   

• Ponencia “Saber Envejecer. Estrategias para prevenir la dependencia”.  II Forum Regional de Saúde do Algarbe: “Envejecimiento 
Saludable”.  (Faro Portugal, mayo 2008). 
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•  Ponencia “Saber Envejecer. Prevenir la Dependencia. Materiales Didácticos para un empoderamiento de personas mayores”. 
III Congreso Profesionales y Entidades de Gerontología y Geriatría de Cataluña (Hospitalet de Llobregat, mayo 2008).  

• Conferencia “Voluntariado y Envejecimiento Activo” II Jornadas de Voluntariado. Programa Rompiendo Distancias. Mancomunidad 
Suroccidental de Asturias (Allande, ene 2008).   

• Conferencia “Envejecimiento Activo: Reflexiones y retos de su puesta en práctica. Formación para Dirigentes del movimiento 
Asociativo de Personas Mayores.  11º Salón del Ocio, servicios y actividades para las personas mayores -Nagusi 07-.  Dip. Foral de 
Bizkaia-Ato Bilbao- BBK (Bilbao, oct 2007).   

• Ponencia “Un nuevo paradigma sobre el Envejecimiento Activo”.  II Jornadas sobre discapacidad y envejecimiento activo: BBPP 
de apoyo a la autonomía e independencia personal. Asociación Formación Social-IMSERSO (Madrid, sept 2007).  

• Conferencia “El papel de los Abuelos en la familia de hoy: disfrutar y enseñar”. I Congreso de Abuelos/as en marcha. IMSERSO 
(Madrid, marzo 2007). 

• Conferencia “Beneficios del Aprendizaje a lo largo de la vida”. III Jornadas Mugabe (El papel de los mayores en una sociedad en 
cambio), INGEMA y Fundación Matia (Donosti, mayo 2006).  

• Conferencia “Envejecimiento Activo y Gerontología Educativa. Nuevas oportunidades para la intervención con Personas 
Mayores”. I Foro Gallego de Envejecimiento, Caixa Galicia y Soc Gallega de Xeronotología y Xeriatria (Vigo, mayo, 2006). .   

• Conferencia “Vivir, aprender y educarse con Personas Mayores. ¿Qué puede aportar las CC de la Educación al trabajo con 
Personas Mayores?” Xornadas Técnicas de Xerontoloxía: Intervención Social e Xerontología. ElO papel do educador social, Uni. de 
Vigo- Col Ed Sociales. (Ourense, ene 2006).   

• Conferencia “Saber Envejecer, Prevenir la Dependencia”. Semana del Mayor, Consejo Municipal de Bienestar Social del Ayto. de 
Torrejón de Ardoz. (Madrid Torrejón, nov 2005).   

• Conferencia “La acción voluntaria mayor. Panel de experiencias”.  II Jornadas de Formación del Consejo Estatal de Mayores 
(Puerto de la Cruz, Tenerife, dic, 1998). 

• Conferencia “La sociedad y las personas mayores del futuro. Retos y propuestas para las políticas sociales del nuevo 
milenio”. Congreso Internacional de Estudios para el Desarrollo: Salud, Prevención y Desarrollo. Organización Mundial Cruz de Malta 
(SC de Tenerife, marzo, 1999).  
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Proyecto Temporal frente al Covid19. 
 
   Conversaciones con…  
 
Un espacio para Compartir y Aprender.  https://youtu.be/v7yK8AWYni4 
 
Para dialogar en profundidad sobre esta situación que está generando el #Covid19. Cada conversación 
una mirada, porque la realidad compleja requiere perspectiva y ópticas múltiples. Es un directo del diálogo 
desde mi Facebook Live que pueden verse también en mi canal de YouTube (Lourdes Bermejo TV).  
(Actualizado al 28 de mayo) 
 
 

1.-CONVERSACIONES CON .... Lourdes Bermejo con Marije Goikoetxea. ¿Dónde están 
los valores en esta crisis? https://youtu.be/xEZDzf5gbTg 
2.-CONVERSACIONES CON .... Lourdes Bermejo con Mercè Más.  Personas Mayores 
que viven en Residencias durante el Covis19. 
https://www.youtube.com/watch?v=CzzFGpCj0LI&t=5s 
3.- CONVERSACIONES CON...  Lourdes Bermejo con Loles Díaz Aledo. Personas 
Mayores confinadas en sus Casas durante el Covis19. https://youtu.be/pTCQ9BjsFIE 
4.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Josep Vila.  Personas que tienen 
grandes dificultades o imposibilidad para comprender lo que esta sucediendo 
durante el Covis19. https://youtu.be/ocRz-Aq1f2M 
5.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Elena Fdez. Gamarra y Oscar 
Fdez. Emociones y salud mental de los trabajadores que acompañamos en las 
residencias durante la Covid19.  https://youtu.be/4XnpeSZFL5w 
6.- CONVERSACIONES CON… Lourdes Bermejo con Xabier Azkoitia Zabaleta y Maite 
Ferré. La experiencia de la proximidad de la MUERTE durante la Covid19. 
https://youtu.be/fIQoff-u3M8 
 

 
 


