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BIBLIOTECA VISUAL DEL BIENESTAR COLECCION
“Saber mas para vivir y cuidar mejor”

SITUACIONES QUE PUEDEN COMPORMETER LA CALIDAD DE
VIDA EN LA GRAN LONGEVIDAD

INDICE 12 Parte

.| BIENESTAR FiSICO

SM-BF-01 Sarcopenia
SM-BF-02 Dolor crénico
SM-BF-03 Fragilidad
SM-BF-04 Fatiga persistente

Bl BIENESTAR SOCIAL

SM-BS-01 Pérdida de rol social
SM-BS-02 Soledad no deseada

B BIENESTAR PSICOLOGICO

SM-BP-01 Desorientacion
SM-BP-02 Pérdida de memoria

Bl BIENESTAR AFECTIVO

SM-BA-01 No intimidad, ni espacio propio
SM-BA-02 Sentirse una carga
SM-BA-03 Sufrimiento por pérdidas y duelos

B BIENESTAR ESPIRITUAL

SM-BE-01 Pérdida de rituales o espacios simbdlicos
SM-BE-02 Pérdida de sentido vital
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