Bienestar R

FISICO

Cémo vivo mi cuerpo

¢QUE ES? ¢ POR QUE IMPORTA?
Sentir, cuidar y utilizar nuestro Favorece la movilidad, la seguridad,
cuerpo de la mejor manera posible, la energia y la independencia.
atendiendo a la movilidad, la fuerza, Ayuda a prevenir discapacidad,
el descanso, la alimentacion y las hospitalizaciones y pérdida
senales que nos envia. de calidad de vida.
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Sarcopenia : Fragilidad : Caidas : Dolor : Suefio : Nutricione
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cambios. - movilidad.  ©  bienestar. TRy S
. Mantenernos activos cada dia. Mayor fuerza, movilidad, seguridad,
. Entrenar fuerza, equilibrio y movilidad. energia e independencia para seguir
. Comer bien y beber suficiente agua. O haciendo lo que nos importa y

_ Cuidar el suefio y atender el dolor. disfrutar de una mejor calidad de vida.

. Revisar la medicacion, la vision, —
la audicion y el entorno. @

Saber ayuda a ACTUAR, PREVENIR Y CUIDARSE (A ti te merece la pena?
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